Jag d4r blott en fattig simpel sjoman
Arm och fattig bliver aldrig rik
Vill du mig folja glader ut p& férden

Du min sktna skona riddersmé. —-—-—

Vdsterlanda, Bhl,
VEF 1667 s. 19-20



Jag var en fattig ung sjoman,
som havets bdljor pldja kan.
Mitt brdd jag fick pd bdljan bléa,

ddr mdngen sjtman rikedom f& ---

Borgvik, Virml.

IFGH 1473 s. 41-42



Jag blott en fattig, simpel sjoman,
hir som jag stidr i min enkla sjomansdrikt.
Vill du mig f6lja p& den glada firden,

du min skona, skona riddarsmd. ---

Kinna, Vgl.
IFGH 3372 s. 19-20



