


Forbud mot mjolkmat.

Se langfredagen!



Fastlags- och péskbrdd.
Se Bréd och bak!



Korhgrynsgr6t - péskmat}

Lommelanda, Bhl,.
VFF 99 Se 940



Mool s disdon, oVt Kassrnin, vossid T A AL,



Pdskmate.

Sanne, Bhl,
VFF 102 s, 2,



Man &8t inte kott langfredag.

Dalskog, Dlse.
VFF 143 Be 24



?éskgrﬁt av korngryn och fiésk.

Nasinge, Bhl.
VFF 405 s. 23,



Man 8t mycket flédsk andra tisdagen i fastan.

Kville, Bhl.
VFF 430 s. 9



Svinhds och potatis 4t man till middag léngfredage

Sodra Ving, Vgl
VFF 602 s, 1.



Den s.k. pdskkorven &ts pdskdagens middag.

Nossemark, Dls.
VFF 626 s. 3.



Kéttsoppa &t man kdttméndag.
Fléask flasktisdage
Grét och dgg paskafton.

R6landa, Dlse
VFF T02 s. 11, 14.



Vdalling &t man askonsdage.
Alla fick en askonsdagskaka.

Kola, Virml,
VFP 651 Se 20



Kétt och fliask &ts inté‘ﬁnder fastan. ¥an skulle %
dta enkelt.

Fastlagsbrod bakades.

Forsiktighetsdtgdrder vidtogs bid baket.

Orust, Bhl.
VFF T24 s« 10,



Man kokade en soppa pé& ben av en gris, som man
slaktat pd hosten., Fattiga inbjods att
soppan vite tisdage

Soppan &ts under tystnad.

ata av

Orust, Bhl.
VFF 724 Se 11,



Arter kokta i salt och vatten &t
léngfredage.

Ed, Dls.
VEF—752 w325

man till middag



Kott &ts fastlagssondagen.
Vdlling - askonsdage
Askonsdagskaks e

Kéla, Vdrml.
VEF 746 se 1.



Julgrisen &t man akaettisdagen.

Askum, Bhl.
VFF 1057 e 4y 5e



Paskgrét med fldsk i 4t man pdskdagen. Den var
kokt under léngfredagen.

Tanum, Bhl.
VFPF—1099-8+1; 4+



Pdskdagsgrote.

Hogdal, Bhl.
VEFF 1101 s« 2



Péskgrote

Torsby, Bhle
VFF 1139 s. 6.



Blodpalt doppat i hembrént skulle man &ta i

fastan.

Grasmark, Viarml,
VFF s. 1202 Se 70



Korv &t man forsta méndagen i fastan.
Flisk tisdage
Valling askonsdage

Gunnarskog, Varml,
YFIEES s B, Ve



Péskgrot.
Léngfredagsgrote.

Tjarns, Bhl.
VFF 1354 s. 18.
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Mat under féstan.

Ljung, Bhl,
VFF 1422 s. 1.
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Grismage &t man péskdagen.

Maten under fastlagen.

Holmedal, Varml.
VFF 1522 s. 6’ o



Vdlling och en rdgkaka &t man askonsdage

Eda, Vdrml.
VFF 1554 s. 1.



Péskgrite

Lur, Bhl ®
VFF 1565 s. 38,



Matsedeln under fastan,

Stavnés, Varml,
15T %



Paskgrote.

Tanum, Bhl.
VFF 1591 Se 30



Smd for tillfédllet ystade ostar &t barnen di de
hade péskeskdr. De drack kaffe och &t smbrgése.

Bro, Bhl.
VFF 1772 s. 16, 17.



Risgrot 4ts paskafton.

Lur, Bhl,
VFF 1783 se 31e



V&fflor och battre mat“éts fastan,

Lyse, Bhl.
VFF 1784 s. 8.



Fet mat &4t man flédsketisdage

Néasinge, Bhl.
VFF 1786 s. 36.



Péskgrst med korngryn och flisk.

Tanum, Bhl.
VFF 1793 s 26,



Grissvansar &4t man fettisdag.

P3skgrot av gryn och fliask.

Naverstad, Bhl.
VEF 1804 s. #%e 53, 54, 55.



Grdt 84t man pdskafton. |

Om maten i fastan.

Hjértum, Bhl.
VFF 1857 se 43



Risgrdt pdskafton.

Ockers, Bhl.
VP -2012-8s-D2s



Fléask och bruna bdnor 4t man fettisdag.

Askum, Bhl.
VFF 2232 se 4



Vdlling koktes pd brdd som legat i havrebingen

sedan jul. Ats askonsdag.

Skillingsmark, Virml.
TEGH-T21 B 16,



Man kokte vdlling askonsdag pé& ett bréd som
legat i havrebingen sedan jul.
Man &4t middag f6r forsta gingen pd det &ret.

Skillingsmark, Varml,
IFGH 721 s. 16.



| Dopp i grytan lédngfredag.

K6lingared, Vgle.
IFGH T42 s+ 56



Ett halvt oxhuvud kokades lé&ngfredag.

Fiflered, Vgl.
IFGH 742 Se 64.



Olika mat brukades for varje dag i dymmelveckan,

Bjurtjirn, Vdarml,
IFGH 762 s. 30,
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Matvanor under péskveckan.
Pé.skgrb't .

Alster, Varml.
IFGH 957 s« 46, 49.



Fruktsoppa &t man vite tisdage.

Lena, Vgl,
IFGH 1017 s« 25,



Klimp, fldsk och bullar med mjdlk &t
fettisdag.
Salt fisk &t man ldngfredag.

IFGH 1182 s. 17, 18.



Saltlénga eller kéttbullar och fruktsoppa &t
man till middag léngfredag.

Lycke, Bhl.,
IFGH 1199 s« 31



En tvd veckors gris stektes pd piskbrasan.

Eskilsédter, Varml,
IFGH 1225 se 13,



Mycket flidsk skall man &dta pé& fastlagssdndagen.

Seglora,; Vgls

oabGH 2B aeraly T . 1



Grdt och dgg &ts pdskafton.

Eskilsédter, Viarml,
IFGH 1327 s« T2,






-
\

Fldask och pannkaka skulle man dta fastlagssondagene

Stréngsered, Vgle.
IFGH 1360 s. 23.



Pannkaka utan flédsk dtes lidngfredag.
Med flask,

Grums, Vdrml,
IFGH 1479 s. TO, T2.



Korven skulle stoppas, kott och flask saltas
madndag och tisdag i pdskveckan.

Artemark, Dls.
IFGH 1727 s8¢ 54 6+



Grisfotter 4t man lidngfredag.




Kott fick man inte &ta i fastan, men sill och

oljae




Ej dta artor lédngfredagen.

0. FPigelvik, Virml.
IFGH 2293 s+ 69



Piskkorv, man fyllde en svinmage.

Tisselskog, Dls.
IFGH 2355 Se 59.



En gubbe ville ha sdrskilda matrdatter varje dag i
dymmeln.

Bjurback, Vgl.
IFGH 2362 Se 358



Artor och flidsk &t man fettisdag.

Borgvik, Varml.
IFGH 2462 s. 62,



Artor och fldsk &t man skirtorsdag.

Stora Kil, Varml.
IFGH 2469 Se 3, 13



Man &r grisfétter och stora bullar pd fettisdage
Artor och flidsk &t man skidrtorsdag.

0. Ematervik, Virml.
IFCH 2472 s. 36, 3Te



257§ W?/M

S trsic prellacace findh seu conghioneas frinta
a&(f% //4%@,% %&WM%W/ fla— <
fqe MW%M%&WW £ A



Ata flask flésketisdage.

Sédra, Ny, Véarml,
IFGH 2583 s. 40.



S¢dra Ny, Védrml.
IFGH 2583 se 41e



Bone- eller drtekoden,
P4 lé&ngfredag &t man bonor eller artor, som

gomts sdrskilt av sista skdrden.

Kisa, Ogl.
IFGH 27TT se 116



Helst &t man féarsk sill till &ggen.

Strévalla, Hall,
IFGH 2803 Se 310



Ata risgrynsgrot och dgge

Béacke, Dls.
IFGH 2834 s« 42,



Mjdlkmat &t man vite tisdag.
Flisk, potatis och dlsupa langfredag.

Berghem, Vgl.
IFGH 2890 s. 54, ¥, 55



Matvanor under pésken.,

Nossemark, Dls.
IFGH 2902 s. 15, 25, 45, 46, 48-49, 33,



Julmat gémdes till pdsken.

Nossemark, Dls.
IFGH 2902 s. 15, 25, 33, 46, 48, 49.



Grét av sju olika slag skulle man &ta léngfred;é.

Odeborg, Dls.
IFGH 2930 s+ 47T



Ej ata kott ldngfredag.

Murum, Vgl. '
IFGH 2923 s+ 20



Grisfétter 4t man pdskafonen.

Kinnarumma, Vgle.
IFGH 3070 s« 5e



Aggtoddy drack ungdomarna pdskdagen.

M&rdaklev, Vgl.
IFGH %086 s. 19, 20.



Ej dta kott eller fldsk dymmelveckan,
Kta svinfotter léngfredag.

Daltorp, Vgl.
IFGH 3103 s. 62, 64.



Vit grét pédskafton.
Svinfétter ldngfredag.

Dalstorp, Vgl.
IFGH 3103 s. 63, 64.



Man skulle fasta.

Ljungsarp, ﬁgl.
IFGH 3105 Se 31



Mork eller grd mat t. ex. griddrtor skulle man
dta ladngfredage Ej vit mate.

Bréttensby, ¥gl
IFGH 3149 s. 20,



Korv &t man mdndagen i pédskveckan, flédsk pd
tisdag.

Ostervallskog, Viarml.
IFGH 3175 s« 14, 21,



Korv méndag och flédsk tisdag i dymmelveckan.

Ny, Vérml.
IFGH 3178 s« 34.



Han 4t pdskmagen.

Tocksmark, Varml.
IFGH 3182 s. 12,



Enkel mat léngfredag.

Dannike, Vgle.
IFGH 3196 Se 440



Kta fliaskmat l8ngfredag. Eller huvudkétt av
noét eller fér.

Héllstad, Vgl.
IFGH 3201 se 34



Sillsallad enda maten vid léngfredage.

Ulricehamn, Vgl.
IFGH 3249 sSe Te



Ej dta kottmat ldngfredag - det blir dokstt
i kroppen.

Dalum, Vgl.
IFGH 3252 se 366



Fet mat skall man &dta tisdage

S. Asarp, Vgl.
IFGH 3282 se 164



Doppa i grytan péskdagen.

Molla, Vgl.
IFGH 3307 s+ 18,



Ej dta mycket lédngfredag. Ingen stark mat. Helst
njolkmat.

Ste Peder, Vgl.
IFGH 3312 se 34



Ata korv korvméndage.

Grédsmark, Viarml,.
IFGH 3350 s« 15



Lta &artor léngfredag.

Hallstad, Vgle.
IFGH 3405 s« 12,



Kggpeck - #ggrot - kokte man d& det fanns gott

om agg.

Segerstad, Varml,
IFGH 3466 Se 36.



Intet matforbude.

Ullasjo, Vgle
IFGH 3572 s. 44.



Sillsallad till middag ldngfredag.

Svenl junga, Vgl.
IFGH 3578 se 55



Vad man fick &ta langfredag.

Laske=Vedum, Vgl.
IFGH 3646 Se 25



Svinfotter koktes flasktisdagen.

Norra Ny, Varml,
IFGH 3663 s. 42.



: Om maten under forsta veckan i fastan.

Hogerud, Vérml.
IFGH 3682 s« 3, 4, 6, 8, 10.



Ej dta fliask dymmelveckan.

Eriksberg, Vgl.
IFGH 3694 s« 20,



Sillsallad - lidngfredagsmate.

Amb jornarp, Vgl.
IFGH 3706 se 40.



Tisdagen fore pdsk - fettisdagen - skulle
badttre mat. Fet mat och kétt.
Krtor 1l&ngfredagsmat.

Rudskoga, Vdarml.
IFGH 3766 Se 38. 424

man ha =



Gryﬁgr6t och dgg péskmat.

Féarnebo, Varml.
IFGH 3819 s« 18,



Svinfotter &t man ldngfredag.

Torestorp, 'gle
IFGH 3843 s« 14, 15, 16,



Fliask och k&l koktes fettisdage.

Silbodal, Varml,
IFGH 3874 se 6e



Bondbdnor kokades langfredage

Lyrestad, Vgle.
IFGH 3925 s« 30.



Alltid &dta k6tt mandag och fléasktisdage.
Kta fisk l8ngfredage.

Gunnarsnéds, Dls.
IFGH 3957 se 43,



Kott fick inte dtas ldngfredag, men mjolkmat.

Véanersnids, Vgl.
IFGH 2877 se 51,



Fliask 4t man l8ngfredag.

S6dra Finnskoga, Viarml.
IFGH 4080 se 30



M3ttligt med mat i fastan - god hdlsa.

Trankil, Varml.
IFGH 4218 s+ 19,



Péskagrdten.




"Pannekage" &t man vita tisdag.

Slattékra, Hall,
IFGH 4348 s. 63.



~ Risgrynsgrot och &gg 4ts piskaftons kvéll,

Holm, Hall,
IFGH 4381 s. 18.



Trollen tog musten ur maten torsdagarna i fastan,

den gav ingen miattnade.

Ekeskog, Vgl.
IFGH 4392 8+ 324
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Fisk och fastlagsbullar skulle man &ta under

fastan. |

Lysekil, Bhl.
IFGH 4461 s. 20, 24.



P8skmat.

~ K8lsoppa kokt pd férkétt.

Pannosten kom fram till pésk.




Paskmate




Pé.skgrﬁ‘b.

Péskhare &ts.

Vel
3 V&L
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Fisk skulle man &ta under fastan,
Fisk, dgg och grot pdskmate.

Alingséds, Vgl.
IFGH 4537 s« 31, 32,



Marzipandgg fick barnen.

Alingsds, Vgl.
IFGH 453T se 32



Risgrynsgrét och dgg &ts pédskafton.

Mdlndal, Vgl.
IFGH 4549 se 50.



Risgrynsgrét 4t man till pésk.

M&lndal, Vgl.
IFGH 4550 s. 19,



Pdskharar av karamellei.

Mélndal, Vgl.
IFGH 4549 s. 50,



Man bakade pdskharar.
Pgskharar i marzipane.

M&lndal, Vgl.
IFGH 4550 s. 20.



Ej dta kott léngfredag.

Mardaklev, Vgl.
TIPCH 4596 s. 16.



Lggtoddy och dgge

RKh1
9 illoe

L

Seaniner Al o

IFGH 4655 s+ 8%




Vad man &t pdskafton och péskdagen.,

Hjartum, Bhl.
IFGH 4719 Se 16, 18%



Mat péskaftons kvdll.

|
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__ Grot och #dgg &t man pdskkvdllen.

~Bollebygd, Vgle.

—IFGH 4751 s 43.



Grot och Hgg 4t man pdskaftons kvill.

Brunn, Vgl,
IFGH 4752 s, 42,



Langelanda, Bhl,
IFGH 4764 se 24e



Mat skulle man inte smaka lé&ngfredag.

Hajom, Vgl.-
IFGH 4829 s. 14.



Grot och dgg fick de fattiga till pésk.




Mat péskaftons kvéll.

Varnhem, Vgl.
IFGH 5159 s. 20.



Sillsallad 1ligfredags middag.

Héndene, Vgl,
IFGH 5209 se 25.



Vit grot 4t man paskaftons kvdll,




Kta mycket fliask fliasktisdag.
Blodmat - léngfredag.

Sodra Ny, Varml,
IFGH 5329 s+ 115



Intet Mtfﬁrbud léngfredag.

Eda, Varml.
IFGH 5633 se 9



Lggpannkaka,,

onNn
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Kgomat &ts under pisken.

Stromstad, Bhl,
IFGH 5766, s. 19 f.



Pi3skmat och dtning.

Laxarby, Dls.
IFGH 5796 s. 21,



Kta piskmage. L}
Grismage fylld med flédsk, sirap och havregryne.

Holmedal, Védrml.
IFGH 5843 =+ 45.



Sista blodkorven frédn jul 4t man korvméndag.

Holmedal, Varml.
IFGH 5862 s« 2, 4.



Matvanor i péskveckan.

Holmedal, Varml,
IPGH 5862 8+ 2, 3y 4y 65Ty 8+



Matvanor i péskveckan.
Hur man gjorde pdskmage.

Holmedal, Véarml.
IFG’H 5862 8. 2, 6, 7’ 8’ 9, 11.



Sur korv &t man p& korvmindag.

Trankil, Vérml.
IFGH 5862 s. 22,



Maten péskafton.

Skaft6, Bhls

—EPGH 5096838



En drack &+ liter brénnvin och &t 32 &dgg.

Ockers, Bhl.
IFGH 5938 s, 6.



