
H
Benvärk: botas om batienten går till en björk

med valknutar och läser besvärjelser.

Lindome, Hall.
Liungman 537 s. 11.
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Sura ben : dekokt på ekbark.

Torsby, Bhl.
VFF 108 s. 54



w

Går man över en hästvältra måste man spotta
5 ggr, annars får man ont i benen.

Valla, Bhl.
VFF 562 S. 4
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Ont i benen: fick man av att gå över en
hästatumla.

Hemsjö, Vgl.

VFF 903 s. 3



Hästvältra: får man ont i låren av.

Valla, Bhl.
VFF 1020 s. 5
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Skada i fotleden: en klok gumma lade 4 havre*
stjälkar om och läste något.

Foss, Bhl.
VFF 1646 S. 15



Värk i benet: lägga på varm kogödsel.

Norum, Bhl.
VFF 1685 s. 37

Värk i benet: lägga på varm kogödsel.

Norum, Bhl.
VFF 1685 s. 37



j Gå över hästevälta � ont i benen.

N Morlanda, Bhl.
VFF 1759 s. 45

J



Inflamerade ben: hundmossa

Hjärtum, Bh1.
VFF 1856 s. 23



Om ett ben var urled, lades ett sävstrå
i kors över leden, därefter ryoktes de av

, 0

VFF 1856 S. 50



Värk i benen: fås i “hägtvältraÀ

Bokenäs, Bhl.
VFF 2250 s. 24



Ont i benen av hästakumla.

, 0

VFF 2568 So 3
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Då man gick över en hästtumla, skulle man
spotta 3 ggr., annars fick man ont i benen.

Liarea, vgl.
IFGH 743 S. 44
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Vårk i benen: ben från kyrkogården brännes
och tas in. W

sätila, vgl.
IFGH 949 s. 9
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Gubbe i Vänerborg botar benröta med brännvin.
Patienten skall läsa Fader vår till ondo
var gång.

Bergvik. Yämi. o o
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L _ _ _ _ _

Värk i ben: låna ett ben från kyrkogården och
binda det utanpå det sjuka stället.

Seglora, Vgl.
IFGH 1068 s. 6

 _
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Sperten i benen: knyta ett snöre hårt om benet

Norra Råda, Värml.
IFGH 1250 s. 6



Värk i knät: föra ett glöd 3 ggr kring
knät, kasta glödet över vänster axel.

skellefteå, vbt
IFGH 1281 S.

Värk i knät: föra ett glöd 3 ggr kring
knät, kasta glödet över vänster axel.

skellefteå, vb:
Iron 1281 S.



Benondska: smöjning genom stege

Karl Gustav, Vgl.
IFGH 1384 s. 37
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Värk i ben: lägga på en smet av 2 äggulor

och salt.

Grums, Värml.
IFGH 1479 S. 30
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Värk i ben: lägga på en smet av 2 äggulor

och salt.

Grums, Värml.
IFGH 1479 S. 30



Värk i benet: lägga en ärta mot benets inner�

sida, knyta en duk om så hårt att ärtan
tränger in.

Eskilsäter, Värml.



Värk i benen: strumpeband, varöver "skrea"

gått.

Brunskog, Värml.
IFGH 1759 s.



Ont i benen får man om man går över en

"hästatumla".

värö , 0

IFGH 1854 S. 24



_ Benvärk: kasta eldbränder i källan på kvällen. 7

Nyed, Värml.
IFGH 1917 s. 56



Benröta: smörja av tjära och älmer.

Blomskog, Värml.
IFGH 2046 s. 10

___ 4�1



Ont i knät: vira om tjockt med allöv.

Tisselskog, Dls.
IFGH 2201 s. 53



Sura ben: om man går över hästtumla.

Sandhem, Vgl.
IFGH 2358 s. 43



Ont i låren: fås i häst�och katt�tumla.

Skallsjö, Vgl.
IFGH 2370 s. 25



Ont i benet: röka med svalbo.

Skallsjö, Vgl.
IFGH 2486 S. 5

Ont i benet: röka med svalbo.

Skallsjö, Vgl.
IFGH 2486 s. 5



Bensår: smörja med råtjära och sprit.

MO, DISO

_ IFGH 2795 S. 19

Bensår: smörja med råtjära och sprit.

MO, DISO

_ IFGH 2795 S. 19



Bensår: göra ett hål bredvid såret, vari varje

dag en ärta lägges.

Bäcke, Dls.
IFGH 2831 S. 51



__ Hästatumla= Ont i_benen. _ _

Hemsjö,

IFGH 2885 S. 52



____.__ __ _ __ T

Hästtumla: ont i benen.

Ödenäs, Vgl.
IFGH 2885 S. 15

I

1



Ont i benen: gnida med ett ben från kyrko�

gården.

Nössemark, Dls.
IFGH 2896 s. 20



Sätta bort "ont i ett ben" på lik

Dalstorp, Vgl.
IFGH 3102 S. 21



S_v1.1lln_a___b_en_. _

Mangskog, Värml.
IFGH 3140 s.
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Troll på Väbergsmarka ordinerar dekokt för
svullna ben. Denna beskrivas.

 ss sN�ÅSsrP»s?s1� s
su :Egg 3240 5! 1121 *N s �_

____ __ _ ___|

Troll på Väbergsmarka ordinerar dekokt för
svullna ben. Denna beskrivas.

 ss sN�ÅSsrP»s?s1� s
su :Egg 3240 5! 1121 *N s �_

____ __ _ ___|



Värk i benen � hästtumla orsaken.

Seglora, Vgl.
IFGH 5573» S. 8



Sura ben: tvättas i offerkälla. Groblad
läggas på.

Gällstad, Vgl.
IFGH 5487 s. 24



e _ t_,S;1n.kt� ben: se _be;n__ Q_echWmu1n_l �frå.nt_l§y_r1~çQgeå.r_de,n_e_n e K “_ _____
botar. a se a L �M

Färnebo, Värml.
IFGH 5815 G. 42
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Rännelanda, Dls.

t IFGH 5895 S� 45t



l___,e__e_n__*_e§Jiuk:_b_e1_1_efQenl1e_11@ä§e_LIFI:�leájä §_1f1_eeeeif;f;f_å11:1_ee1,<e:,::=fl§9e:åf_r<1 n�

_ neNorra Finnskoga,eVärm1.
e IFGH 5916 sn. §9e

1



Benvärk: dekekt på vinbïrspinnar.

Öglunda , Vgl .
IFGH 3967 S. 18



4.

Sura ben: grobl

Örsås, Vgl.
IFGH 5995 8. 42

ad eller kålblad läggas på.
4.

Sura ben: grobl

Örsås, Vgl.
IFGH 5995 8. 42

ad eller kålblad läggas på.



Värk i ett ben: snitt vari ärta läggas

Naum, Vgl.
IFGH 4059 s. 20



Ont 1 benen fick man i hästtumla.

Undenäs , Vgl .
IFGH 4083 s. 15



Svullna ben: fläsksälta.

Torp, Dls.
IFGH 4104 s. 24



Hästvältra orsakar stelhet i låren.

Lagmansered, Vgl.
IFGH 4134 s. 21



Bensjukdom: bad i havet Kristi Himmelfärdsdag

botar. Föra den sjuke runt lik.

Tvååker, Hall.
IFGH 4175 S. 38
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Svullna ben: gnidas med en växt kallad "Stolta

stommara.”

Torsby, Bhl.
IFGH 4261 s. 11



Värk i ben: kodynga lades på.

Millesvik, Värml.

IFGH 4399 S. 39



Svullna ben: ben från kyrkogården lades på.

Trökörna, Vgl.
IFGH 4450 s. 36
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Värk i benen: vållas av hästetumla,

Brunn, Vgl.
IFGH 4448 S. 11



Fin � lyckas ej bota benvärk med sinmedicin

Blidbere, Val� _
IFGH_4449 s. 52.



Kungsbackagumman botade ett sjukt ben.

Järpås, Vg1.,,

IFGH 45Û7 S. 16.
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Ont i benen får man om man går över hästtumla.

Torpa, Vgl.
IFGH 4526 s. 29



Fontanell i benet beskrivas.

Lysekil, Bhl.
IFGH 4623 s. 11



Sura ben: funtanell av pepparkorn.

Marbäck, Vgl,
IFGH 4647 S. 6



Bensår: björklöv och linnebast botar.

Hjärtum, Bhl.
IFGH 4717 S, 25



Finnskott � benvärk. Hemkokt medicin.

Hjärtum, Bhl.



Benskada: botades med rönnbark.

N�ÛI'um , 0

IFGH 4754 s. 10



Ben från kyrkogården tas in för onda ben.

Hyssna, Vgl.
IFGH 4793 s. 16



Inšapåsillbšcken _� botar sura ben. :l K

Fuxerna . Vfgl .
__IEGlí 4855 _5. 3. _ _ _ _



__ _ __§_urb.e_n_a_.   _Sår____.på____benen_. ________________________ __ _ _ _________

Fjällbacka, Bhl. _
IFGH 4861 S. 30 f _



_______Beevärk= ben från ky;k°sården_bQtar._ _ _ ___

~ .~s4

I Kville, Bhl.
[ IFGH 4864 S. 10
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Beninflammation � "kommit ut för något"

Häckeberga, Sk.

IFGH 5081 s. 5



Kungsbackagumman amputerade ett ben.

Landvetter, Vgl.
IFGH 5201 s. 15



Ont i benen: man hade gått över en hästtumla.

Klövedal, Bhl.
IFGH 5289 s. 57



Ont i benen fick man där häst tumlat.

Gunnarsnäs, Dls.
IFGH 5298 S. 20



Ben från kyrkogården som botemedel för sjukt

ben.

Kila, Värml.
IFGH 5318 s. 19
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_ Spotta i hästtumlan, annars får man värk

i banan.

Essunga, Vgl.
IFGH 5572 s 17
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1 _ __ Öm i låren: om man trampat i hästatumla. 1
.__ ________________ __ _� ._
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Doktor Brandt bodde i Verred. Botade mest bensår_

yoch benbrott., 4 4 M

Björketorp, Vgl.
IFGH ÖÛÛS Sn 359 36p_37ø
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Bensjukdomar: soldat Hallkyi§t_botads. w_
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¶ IEEH 6997 S� w¿ _ _ _



Klok gumma botade en pojke, Som led av benröta,
skrofler och fístel, med salva och ollonkaffe.
Hon bodde Prekebo.

Seglora, Vgl.
IFGH 6210 s. 4, 5.
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Perkebogumman botade benröta med salva och ekollon
kaffe.

Borås, Vgl.
IFGH 6270 S. 1,2.



Såriga ben smörjdes med lasarol eller lasarin, som
doftade i hela huset.

Trollhättan, Vgl.
IFGH 6285 S. 19.


