Se dven Bak och brod - Bark- och nodbrod)



Potatissmor.
Se Kosthdllet - Potatis!



Tistelsoppa.
Baxkbrsd.

Fargelanda, Dls.,
VFF 2286 s+ 4.



Rovor &ts under ndddren.
Man 8t vad man kunde hittae.

Gullered, Vgl.
IFGH 1356 Se 300



Kreatursben maldes och blandades med mjélet.

Markaryd, Smil,
IFGH 3058 Se 124



Rédghalm i mélden.

Jarbo, Dls.
IFGH 4103 s+ e



K81 av tistlar - blatisteln.

Jérbo, Dls.
IFGH 4103 s« 9.



Under forsta vidrldskriget gjorde

affarer.

Vastra Emtervik, Viarml.
IFGH 4817 s+ Re 3.

handelsmannen goda



Pannléfsa gjordes i brist pd annan mat.

Man stekte vatten och mjol ibland med litet fett.

Skafts, Bhl.
IFGH 5725 s. 54



P16ff - sovel.
I stekpannan rorde man ihop mjol,

fiskrester.

Skafts, Bhl.
IFGH 5725 se 73

vatten och



Hungriga barn &t syreblad, omogna bar m, m.

Fick mask i magen.

Gdllstad, Vgl.
IFGH 5733 s. 16.
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Nodmat -svampe

IFGH 5552 s. 23.




Under ndddren &t man krékor.

Varnum, Virml,
IFGH 5559 s. 30,



Brdk om en sill under forsta viarldskriget.

G&llared, Hall.
IFGH 6091 s+ 4.



Vad man &t i nodtider.

Ullared, Hall,
IFGH 6119 s. 32,



P16ff eller ploffedopp - fattigmat

ister och njol i en stekpanna.

Skafts, Bhl.
IFGH 6152 se 16.

- som gjordes av



Man stod i ké for att f4 paltbréd och kidlrotter

under forsta vdrldskriget.

Boras, Vgl.
IFGH 6216 s+ 1, 2.



Sd1kott, rutten potatis m. m. fick bevéringarna

dta under forsta vidrlskriget.

Bramhult, Vgl.
IFGH 6246 s. Te



Ljung maldes till mjol under forsta vidrldskriget.

Fagered, Hall,
IFGH 6359 Se 70



D8 det var ont om mat torkade man séid,

var maltorr, pd lakan.

Skafté, Bhl.
IFGH 6364 s. 5.

som -inte



Under andra viarldskriget fick en fiskare kodpa

potatis av en minniskovédnlig lantbrukare.

Skafts, Bhl.
IFGH 6655 s. 9, 10.



