Se pdskmaten.

Och julmaten!



Se kosthéllet- Dagens méltider!



Krtagrot med surmjslk.

Vittsjo, Skéne.
Liungman 566 s. 33.



Nar "stabbagroteh" kokades var det viktigt att
rora 4t ratt héll.

Léngaryd, Sm&l,
VEE-25T w5 s



4

" Matti - néverst av havremjdl.

Mangskog, Virml,
VFF 1035 s. 1, 2.



R8gmjolsgrot &4t man ofta.
Till kall grdt &4t man kokt mjolk.

~Hemsjo, Vgl.
VFF 1511 s. 16.



Vdlling koktes pd skummad mjodlk.

Hems jo, Vgl.
VFF 1511 s. 16.



Recept pd restevdlling.

Recept pd lappevdlling

Torsby, Bhl.
VFF 1848 Se 90



Hur man lagade och &t ndvgrdt.

Odsm&l, Bhi,
VFF 2212 s. 29.



Ibland &t man morgongrdte.

Béarfendal, Bhl.
VFF 2220 se 1



Vattengrsot 4t man pd vardagskvidllarna.
Havre- eller risgrynsgrdt pd lordagskvidllens

Valla, Bhl.
YFP- 2222 8+ 10+



Vattenvdlling. Mjélken skulle grisarna och kalvarna

ha s& de blev feta.

Fargelanda, Dls.
VFF 2286 s, 4,



Vassgrot koktes av grovt sammédldsmjcl.

Korsberga, Vgl.
VFF 2411 s. 4.



Hur flotegrot koktes.

Sillerud, Virml.
IFGH 747 s. 8.



Rig=- bone- eller kornmjélsgrdt, ibland v&lling,
4t man till middage

Starrkirr, Vgle.
IFGH 749 s. 63.



Binkevdlling fick man pd kvdllen.

T6ftedal, Dlse.
IFGH 1040 s. 15,



I groten hade man rddsyra.

Seglora, Vgl.
IFGH 1067 s. 30,






Olika slag av grét i allmogehushdllet.

Harplinge, Hall,
IFGH 1265 s+ 504



Grot kokte man s& att det skulle rdcka i flera
dagar. Man &t den kall,

Lrtemark, Dls.

IFGH 1298 se. TOe



_Korngryns- och risgrynsvilling.

Stridngsered, Vgl.
IFGH 1359 s. 22.



Om havre- och korngrynsgrdt.
Groten doppades i sirap eller dricka.

Strangsered, Vgl.
IFGH 1359 s. 20, 25, 272.



_Smulevélling koktes pd talj, vatten och mjsl.

HemSjb., Vgl.
IFGH 2081 s, 22,



 Hur man lagade till

 vdlling.

Hemsjo, Vgl
IFGH 2081 =7 22,

vittvattlavdlling-blavattla-



Smulevidlling.

Ste. Lundby, Vgle.
IFGH 2378 s+ 19



Vassvdlling - vatten rdgmjol med salt.

Gingri, Vgl.
IFGH 2398 s. 15, 16.



Flaskflottshdla i groten.
Kall grdt med filbunke.

Or, Dls.
IFGH 2748 se 29



Smorklick i groten ldrdagar.

Skrapmjolsgrot.

Dalskog, Dls.
IRGH 5085 8% 105 115



21 grotar i veckan.

Sunnemo, Vérmi.

IFGH 3392 s« &, 37.



Grdt och ldngmjolk var huvudfédan.
Valling med en liten sillbit till ibland.

Sunnemo, Varml,

IFGH 3393 s. 24, 25, 27, 38.



Navgrot - hur man gjorde
och flottsés.

Sunnemo, Viarml,.
IPGH-33958+ 105

den. Ats med stekt flask



Skalagrdte

Laske-Vedum, Vgl.
IFGH 3704 s« 31



Pire- korn- och rdgmjolsgrdt.
Kornet skalades och koktes helt. Det kalladés

helgryne.

Ré&nnesldv, Hall,

IFGH 3838 se 4T



Vassgrote.
Navegrdt.
Groten kokades sd hdrd att den kunde skiras i

skivore.

Silbodal, Vdrml,
IFGH 3872 s. 38,



Vasslavidllings
Monkavdlling - mjolk och

G&llstad, Vgl.
IFGH 3899 s, 22, 23,

kornmjolsmunkar.



Groten doppades i dricka eller sirapsvatten.

Smérhdla.

Gdllstad, Vgl.
IFGH 3899 s. 23, 24.



Vassvdllinge.

LFGH 9924 8. 18, ST SR



Forr kokte karlarna grdten.

Dagsds, Hall,
IFGH 3989 s5.20,.



Vassgrot avredd med havremjol.

Norra Kyrketorp, Vgl.
IFGH 4127 s. 44.



Vattgrot koktes t. ex av sammalet rdgmjol och vatten.

Havre- eller risgrynsgrot om lordagskvéllen.

Kristinehamn, Virml.,

IFGH 4322 8. 11, 12,



S18t- och klimpv&alling.

I lappvdllingen lade man brddbitar med sdlta.

Askum, Bhl.
IFGH 4463 Se 130



Skinnet pd groten kallades foér snarken.

Askum, Bhl.
IFGH 4463 s. 14.



Sotgrot med sirap och en skarppepprad smérhdla.

Vattengrdét och sur mjolk.

Askum, Bhl.
IFGH 4463 s. 14.



Viter grot med sirap - lordagsmat.

Kyrkefalla, Vgl.
IFGH 4471 se 45.



Béattre grot - med smérhdla - fick man 1l6rdag kvdll.

Mslndal, Vgl.
IFGH 4548 s. 16, 17.



Vasslevdlling.

Tréastena, Vgl,
IFGH 4563 s. 32.



~_Hur man gjorde grdten dryg.

Leksberg, Vgzl.
IFGH 4672 s. 6.



Vattengrot med skum- eller kirnmjolk,

Bottna, Bhl.
IFGH 4741 s« 17.



Risgrynsgrdt koktes och sdldes p& Backamo.

|
k.
|
|

Forshidlla, Bhl,.
IFGH 5020 Se 26, 27.



Havre- eller risgrynsgrét till kvéllen.

Forshdlla, Bhl.
IFGH 5020 s+ 30



Grot kokades pd potatismjol.
Vattengrot var kvdllsmat.

Baltak, Vgl.
IFGH 5066 s+ 164



Korngrynsvidlling 4t man till kvdllsmat.

Baltak, Vgl.
IFGH 5066 se 16,



Grot med mjolk, lingonmos eller sirap.

Frosve, Vgl
IFGH 5098 s« 6.



Vattengrét 4t man i ett fattigt hem.

Gunnarsnéds, Dls,
IFGH 5276 s. 16,



Havremjolsgrote

T Ivdrred; Vzls
(' IFGH 5307 8¢ e

i
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Hela gryn till v&dlling och grote.
Barsylt eller krosamos till,

Lrtemark, Dls.

IFGH 537T se 39, 40.



Havregryns- och risgrynsgrét &t glasblésarna.
Skradmjolsgrot och - vidlling.
Smérhdla i groten ibland.

Ed, Varml.
IFGH 5408 s. 30.



Grét av havremjol.

Bottnaryd, Smil.
IFGH 5477 Se 60



Vattengrot - arbetarens kvidllsmat.

Uddevalla, Bhl,
IFGH 5485 s. 19,



Régmjols~ eller skradmjolsgrot till vardags.
Med smorhéla.

IFGH 5494 s+ 30.
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Vattengrét fick tjdnarna till kvdllsmat.

Forsh&dlla, Bhl,.
IFGH 5524 Se Ge
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Korn- och rédgmjdlsgrét &t man forr.

Enslov, Hall.
IFGH 5607 s« 8.



_Swmltvillingen reddes med “rajsla”,

~ Hérryda, Vgl.
| IFGH 5620 Se 70
|



|
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Régmjolsgrét &t man mest.

IFGH 5620 s. 8.




S&mjolsgroten rev i halsen.

Gunnarskog, Virml.
IFGH 5622 Se 270



Vdlling och grdte.

~ Eda, Virml.
IFGH 5632 s. 10, 20.



Hur man kokte restevdlling.

Lycke, Bhl.
IFGH 5669 s. 16,



( Vassvdlling pd morgonen.

Forshdlla, Bhl.
IFGH 5678 s+ 33



Vattengrot pd kvdllen.
Risgrynsgrot till péske.

Forshdlla, Bhl,
IFGH 5678 se 33



Korn- eller havremjol » ej gryn - kokte man grot
avVe

Nar man kokte risgrynsgrite.

Norum, Bhl.
IFGH 5682 s. 24,



Koka grot var ett slavgdra. Det tog 4 timmar.

Odsmdl, Bhl,
IFGH 5684 s. 36, 37.



P4 groten fiek man sirapsvatten d8 korna sinade.
Havregrynsgrot. Hur man gjorde grynen.

Sotgrot med en smorklick i.

Skafts, Bhl.
IFGH 5695 s. se 6, 12, 13.



R3g- och korngrynsgrit.
Risgrynsgrot endast till jul.
Grodedopp = mjolke.

Solberga, Bhl.
IFGH 5699 s. 14.



Om grdtdoppe

Ré8ngedala, Vgl.
IFCH BT22 ae 2.



Grét och vdlling kokt pd mjolk.
Svar pd LUF:s frigelista 75 om mjolkhushd&llning.

Réngedala, Vgl.
THGH BT722 B. 17



Olika slag av vdlling, som man &t i arbetar=-

hemmen.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5730 s. 23.



Olika slags grot som &ts till kvdllsmat i ett
arbetarhem.

Risgrynsgrot var helgmat,

Ytterby, Bhl.
IFGH 5730 s« 23,



Ibland hade man samma havregrynsgrdt en hel vecka.
R8g- och vetemjolsgrdte.

Risgrynsgrote.

Stromstad, Bhl.
IFGH 5764 s« 9, 29.



Vattengrét och sur mjolk - vallflickas frukost.
Skradmjolsgrot koktes av havre som torkats i

ugne

Kila., Varml,.
IFGH 5799 s. 10.



Grét och vidlling
Svar pd NM:s frigelista 3 om matberedning och
mdltidsseder.

Ytterby, Bhl,.
IPGH- 58540+ 10 ££5;—15: 37 &85



Potatismjol gjorde en fattig &nka sjilv.

Av det kokade hon potatisgrynsvédlling och grdte.

Varola, Vgl.
IFGH 5890 s+ 11+



Risgrynsgrét &t man onsdag och lérdag.

Gastabudsmat,.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 s. 8.



Vitgrotsgrytan fick barnen skrapa.
Grynnel - hinnan pd grdten.
Kanel pd groten var &trdvirt.

Solberga, Bhl.
IFGH 5897 s« 37, 38



Om grot.

Vasslevdlling.

Sjotofta, Vgl
IFGH 5934 s. 19, 20.



Havremjolsgrdt utan mjolk &t de fattiga for det

mestae.

Gronahdg, Vgle
IFGH 5941 s. 16.



Flodegrot fick de svenska arbetarna i Norge.

Hogséater, Dlse
IFGH 5961 Se 190



Till groten skulle man ha mjolke.
Utom till risgrynsgrdten.

Hade man inte mjolk tog man dricka.

Yt terby, Bhl.
IFGH 5970 s. 44.



Vattlavdllinge.

Ornunga, Vgl.
IFCH 5971 8s Je



Grot och sirapsvatten.

Tvérred, Vgl.
IFGH 5979 s, 16+



Rég- eller havregrynsgriét kokades.

Kville, Bhl.
IFGH 5987 se 144



Mannagrynsvdlling koktes pd Dyngdn.

Kville, Bhl.
IFGH 5987 se 14e



Vitgrot koktes pd mjolk. Ats med smorklick,
saftsds eller nyponsoppa di det var ont om mjolke.
Kall risgrynsgrdt med varm nyponsoppa.

Risgrynsgrot till barnsédngskvinnor.

Bro, Bhl,
IFGH 6002 s. 14, 15, 19. 22,



Havremjolsgroten var si hdrd, att man kunde gé pd

den.

Strédngsered, Vgl.
IFGH 6011 8. 31, 32,



Havremjolsgrot till kvédllsmat.

Sjotofta, Vgl.
IFGH 6011 s. 48.



Kall grot 4ts med varm mjolk,

Gallared, Hall.
IFGH 6033 Se 34.



Stekt grote
Grot och vdlling av olika slage.

I Morup hade man smorhdla i grdten.

Gdllared, Hall.
IFGH 6040 s. 28, 30.



Till kall risgrynsgrdt uppvidrmd mjolke.

Gunnarp, Hall.

IFGH 6046 s« 19,



Kall grét &ts med varm mjdlk.

Mjolvdlling var en vanlig rdtt.

G&dllared, Hall.
IFGH 6049 s« 31, 33.



Vasslavdllinge

Gallstad, Vgl,.
IFGH 6054 s. 36.



Vattenvdllingen var god, men karlarna ville

ha den.

Bjorketorp, Vgl.
IFGH 6056 Se 290

inte



Haﬁregrﬁt.

Tvirred, Vgl.
IFGH 6059 s. 34.



P& groten ‘drickasdpes’
Risgrynsgrét till jul.

Gammal grét stekte man ibland.
Kornmjolsgrote

Ullared, Hall,
IFGH 6086 s+ 16, 18, 20,



Hur danskarna pd Hogelt kokade kidrnmjdlksvdlling.

Ullared, Halle
IFGH 6086 se 18+



Stripplevélling.

Ullared, Hall,
IFGH 6086 s Z, 20



Kornmjolsvdlling med smér i bar man till sjuka.

G&dllared, Hall.
IFGH 6088 s« 33



Vattlavidlling koktes av vasslane.

Hbssna, Vgl.
IFGH 6099 s« 50.






Skéragrot - skordegrot - det var mannagrynsgrot

med smérhdla i.

Morup, Hall,
IFGH 6108 se 21



Kvédllsmaten i ett arbetarhem bestod mest av

régmjolsgrot med mjolk eller sirapsvatten.

Orby, Vgl.
IFGH 6117 s« 27



Potatisgrét - mos - &ts som annan grot.

Stérkelsegrote.

Hovmanstorp, Smél.
IFGH 6146 se 17



R8gmjolsgrot lade sig som bomull i magen d& man

SOVe

Slap, Hall,
IFGH 6167 s 21,



R8gmjolsgrot till kvdllsmat.
Ibland risgrynsgrot.

Knitte, Vgl.
IFGH 6227 Se 60



Grot eller vdlling fick barnen dta i skolan for

15 Ore.

Ulricehamn, Vgle.
IFGH 6250 so 11.



~ Régmjolsgrét till

Varberg, Hall.
IFGH 6292 s. 27.

kvdllsmat.



Polentagrét eller vidlling kunde man f4 pd restau-

ranterna under fdrsta védrldskrigets borjan.

Varberg, Hall.
IFGH 6292 s. 29.



Hur man kokte klimpv&dlling.

Skafts, Bhl.
IFGH 6297 S 5e



Olika slags grote.

Potatisvidlling.

Fagered, Hall.
IFGH 6359 s. 13, 14.




Grét och sur mjolk.

Dalsland.
IFGH 6377 s. T6.



R8gmjolsvdlling till frukost.

Halmstadstrakten, Hall,
IFGH 6499 s. 1.



