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WWWMqutakakguétAman med sylt till efterrdtt.

Vittsjo, Skéne,
Liungman 566 s. 31.



Bonor och &drtor i hushdllet.

Solberga, Jorlanda, Bhl.
VFF 1062 s. 39, 40.
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lian &t mulebonor - bondbdnor kokta i kéttspade.

Valla, Bhl.
VP -2220 a5 0510



Rotmos fick man pd kalas.

Naverstad, Bhl.
NFF 2235 8+ 5l



Hur bondbonor anvindes.

Brunskog, Viarml,
VFF 2283 s. 32,



Surkdl &4t man mest.

Torst, Vgl.
IFGE T34 5% 50,



"Gularoda" (mordtter) kopte man pd marknaden.

Likas& rovor.

Starrkdrr, Vgl,
IFGH T49 s. 63,



Syrefrdn och toppar av bonstdnd maldes och blan-

dades i brod.

0+ Frolunda, Vgl.
IFGH 751 Se 4—90



De fattiga &t skivade rovor med salt pé.

Holsljunga, Vgl.
IFGH 755 8¢ 1s



B18ka1l och spirekél.

Fjéréds, Hall.
IFGH 934 se 35



Bonor koktes pd sondagen for hela veckan,

Fjards, Hall,
IFGH 934 s+ 35



Seglora, Vgl.
IFGH 1067 s. 30.

~_Molla och lindeldv anvindes till mat.



~ Rodsyran torkades och anvéndes till grdt och brdd.

Seglora, Vgl.



Stuvade bonor eller adrtor &ts en gdng i veckan,
Stuvade drtor med mordtter.

Grén- och vitkdl. Lédngkdl var julmat.

Harplinge, Hall.
IFGH 1265 s« 49



Surkal.

Gullered, Vgl.
IFGH 1356 s. 30,



Surkdl saltades ner.

Stringsered, Vgl.

IFGH 1358 s. 47




Bénorna_torkade man iqpe upder taket.‘

Stréngsered, Vgl.
IFGH 1358 s. 4T7.



Lrtor och bénor koktes ihop med en bit flidsk.

Stréngsered, Vgl.
IFGR 1559 &. 27,



Surkélen fick std Sver vintern.

Stréngsered, Vgl.
IFGH 1359 s. 23.



~ Nédsselkdél kokades med gridsldk och korngrym.

Stridngsered, Vgl.
IFGH 1359 8. 23, 26+
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Om drta- och bonamat.

ﬁs, Hall.
IFGH 3810 s. 6,



Bonor och drtor kokades mycket.

Norra Kyrketorp, Vgl,
IFGH 4127 s. 44.



Molla stuvande man.

Norra Kyrketorp, Vgl.
IFGE 4127 s. 44, 45.



Ndsslor kokte man soppa péd.

Norra Kyrketorp, Vgl.
IFGH 4127 s. 44, 45.



Bénor, kil och artor.

Fjards, Hall.
IFGH 4188 s+ 31



Molla i stédllet for spenat.

{ Rédene, Vgl,
} IFGH 4207 s. 44.
|



Hur man gjorde surkil.

Vamb, Vgl.
IFGH 4300 s. 39, 40.
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Kokta "histabonor" middagsmate.

Nosslinge, Hall.
IFGH 4308 Se 330



Grona drtor 4ts med flott eller salt.

Frosve, Vgle
IFGH 4327 se 3



Surkdl - stdende ritt.

Frésve, Vgl.
IFGH 4327 s. 3.



Hur surkdl tillreddes.

Undends, Vgle
IFGH 4384 s+ 224



Bondbdnor fick man d8 potatisen trot.

Fagered, Hall,
IFGH 4413 Se 150



Kélrstter &ts som sugel till potatisen.

Léngared, Vgl.
IFPGH 4458 s 41,



Surk&8l ena veckan, drtor den andra.

Kyrkefalla, Vgl.
IFGH 4471 se 44, 45.



Hur bondbonor skdordades, forvarades och anrdttades.

Hogds, Bhl.
IFGH 4620 g+ 2le
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Surkdl &4t de fattiga.

Bjorkédng, Vgl.
IFGH 4984 s. 15, 16,



Bonor och drtor koktes med flidsket.

Bjorketorp, Vgl.
IFGH 5016 s. 21.



_ Nasslor kokte man soppa av.

Undends,; Vgl,
IFGH 5040 s. 27, 28,



Ndsslor kokades sd att det blev som en spenat-

rora.

Harlunda, Vgl.
IRGH 5186 S+—18+



___Nésslorna tog man tillvara om vdren.

Kvénum, Vgl.
IFGH 5187 8. 5187 s. 104



Gronsaker som odlades i ett arbetarhem.

Upphérad, Vgl.
ITCH 5197 & 1%



Bdnor och blék3al,

Onsala, Hall.
IFGH 5249 s. 12,



K81 och rotter ersatte potatisen.
lian kunde steka rétterna.

Gunnarsnis, Dls,
IFGH 5276 s. 17, 18,



 Nésselkdl.

Sédra Ny, Virml,
IFGH 5365 s. 15.
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Bonor torparemat.

Fjards, Hall.
IFGH 5401 s¢ 17



Rotabaggar till rotmos.
Morstter till soppmat.

Partille, Vgl.
IFGH 5475 s« 9.



Artor och bonor koktes tillsammans.

Starrkirr, Vgl.
IFGH 5476 se 34



En fattig gumma levde helt pd ndsselkdl.

Forshdlla, Bhl,
IFGH 5524 se 10,



Man saltade ner nédller i lerkrukore.

ﬁrstad, Hall.
IFGH 5610 se 6
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Kal,

EGE, Uﬁml.

IFGH 5632 s. 271,




llan gned grytan med ister d8 man kokte bdnor.
Inget kotte.

Norum, Bhl.
IFGH 5682 s. 24.



Bonor &ts vanligast med mjolk.
Ibland koktes bénor och drtor med fliask.

Eller korv.

Solberga, Bhl,
IFGH 5699 s. 14.



Moleboner koktes till spadet tog slut. Ats med sill
eller fliask.

S6bdner koktes med mycket spad. Ats med flisk
eller sill.

Skafts, Bhl.
IFGH 5725 se T3



Bonor och gréidrtor dts med mjolk.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5730 s. 22.



Mot en liten soffa bytte man till sig en kappe
bonor.

B18k&8l och gronkdl odlades.

Man fick sdllan kott eller fliask i k&len.

T615, Hall,
IFGH 5741 s. 4.



Kokta bonor &ts i skial.

Odsm&l, Bhl.
IFGH 5742 s. 19.



S6bonor &4t man mycket.

Kl&vedal, Bhl.
IFGH 5784 se 64



Mordtter och palsternackor

Rodbetor &4t man inte.

Bjorketorp, Vgl.
IFGH 5851 s. 25,

dts, ibland stuvade.



Bonor och artore.

Svar pd NM:s frdgelista 3 om matberedningen.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5854 s. 1%, 19, 22, 38,



Gronsakerna i hush8llet.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5854 s. 23.



S6bonor &ts till sur mjdlk.

Restersd, Bhl.
IFGH 5859 Se 7, 8e



Nisselkdl.

Varola, Vgl.
IFGH 5890 s+ 30



Till grddrtor och bénor &t man "brisslingar".

Skafts, Bhle
IFGH 5895 s. 3.



Vita hdstbonor, gradrter och "raber" kunde ersidtta
potatisen.

Soboner var kokta i fldsk- eller kottspade.
Man &t drtor eller bonor med mjdlk.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5914 s. 21, 22,



Rotmos och fladsk var vintermat.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 se 114



Lok bryntes i flaskflott och strdks pd brodet.

Bro, Bhl,
IFGH 6002 s. 15.



Morotter, palsternackor

Artor fick man képae.

Strangsered, Vgle.
IFGH 6011 s. 31.

och bonor i hush8llet.



Driangarna fick védlja mellan drtor och purravdlling
till middage

G&dllstad, Vgl.
IFGH 6054 s. 35,



Hur man kokte bonor.

G&dllstad, Vgl.
IFGH 6054 se 38.



Kdlrotter -~ bussar- till t. ex rotmos.
Néasselkdl koktes med flisk,

Hossna, Vgl.
IFGH 6099 se. 49, 50.



M&lla till spenat i nodtider.

Ullared, Ha11,
IFGH 6119 s. 32.



Koka s8bonor.

Stala, Bhl,.
IFGH 6141 s. 29, 30.



Rotmos koktes pd flédskben.

Hovmanstorp, Smdl.
IFGH 6146 s+ 164



Sobdner koktes med en salt flasklédgge.
Molebsner &ts med salt flask, sill eller mjdlk.

Skaftd, Bhl.
IFGH 6152 se 14



Bara mordtter och kilrdtter anvidndes i hushdllet.

Kville, Bhl.
IFGH 6173 Se 23, 22



K41 forvarades hdngande i kédllaren.

Bords, Vgl.
IFGH 6204 s. 2.



Stuvade sockerbetor revs och stuvades.

Bords, Vgl.
IFGH 6209 s. 17, 18.



Molla - molla - plockades och &ts d& det var ont om

mat.

Redslared, Vgl.
IFGH 6223 s. 1.



Férsta tomaterna stal pojkar frédn en trddgdrd.

Smakade grasligte.

Skafts, Bhl.
IFGH 6261 s. 4.



Svinmolla anvéndes som spenat. Det var mycket gott.

Kéinge, Hall.
IFGH 6262 s. 18.



Kalrotter i stdllet for potatis under forsta

viarldskrigete.

Man &t svinpotatis d.v.s. grén potatis.

Trollhdttan, Ygls
IFGH 6273 s, 2, 6,



Vegetarisk mat och Srter, som botar
Sagesmannens recepte.
Jfr IFGH 6270 s. 3.

Bords, Vgl.
IFGH 6274 s. 1 ff.

sjukdomars.



Bonor &r ett utmérkt fédodmne, som védrlden behdver.

Det har bohuslidnningarna vetat lénge.

Tersby,; Bhls
IFGH 6276 s, 17, 18.



Tomater hade folk svidrt att vinja sig vid.

Trollhdttan, Vgl.
IFGH 6285 Se 2.



Hur man tillredde olika slags kél.
Svar pd LUF:s frdgelista 135 om 1l8ngkdl, brunkil
och rodkél.

Bords, Vgl.
IFGH 6286 Se 10



K8lrotterna under forsta viarldskriget.

Uddevalla, Bhl,
IFGH 6291 8¢ T4, T5.
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Tomater borjade sdljas pd torget vid sekelskiftet.

Alingsds, Vgl.
IFGH 6340 s. 12,



Hush8llen anvidnder fler gronsaker numera.

Fagered, Hallo
IFGH 6365 s. 32,



Gronsaker var skamligt att &dta.

Ullared, Hall,
IFGH 63%66 s. 49, 50, T8.



Tomater och gurka
gdrden.

Ullared, Hall,
IFGH 6366 Se 500

fick man ldra sig dta i préast-



K&lpudding med flésk fick man lédra sig laga i
skolkdket.

Ullared, Hall.
IFGH 6373 se 3.



Gronsakerna i hush&llet.

Numera koper man dem djupfrysta.

Ullared, Hall,
IFGH 6373 Se 3, 8, 16.



Spenat blandades med dngssyra.

Halland.
IFGH 6495 s. 6.



