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Sill m. me. Se Kosthdllet - Dagens maltider!



5ill och potatis vanlig mat.

Bro, Bhl,
VFF 1043 Se 40



Fisksorter som man &t.
Saltad och torkad fisk,

Solberga, Bhl. (+J6rlanda)
VFF 1062 s. 5, 6.
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Farsk eller torkad flsk i hushéllet.

Salt sill.

Lycke, Bhl,
VFF 1344 s. 4, 5 Te



Farsk eller salt fisk och mulebdnor serverades

pd onsdag och fredag.

Valla, Bhl.
VFF 2222 s, 9, 10



Hur man fick salt fisk och salt rom.

Héby, BH1,
VFF 2236 Se 3, 4.



Fisk och potatis tvd gdnger om dagen.

Kville, Bhl.
NPT 2245 8¢ 2a



Fisk och potatis &t man mest.

T lorsty Vels
IFGH T34 8+ 50



En man &t sill och potatis till frukost ndstan

varje dag i 20 &r.

Starrkirr, Vgl,.
IFGH T49 s. 63,



Mittsillen skulle alltid karlarna ha.

Fjards, Hall.
IFGH 934 s. 34.



~ 8ill, salt och vatten till sovel.

Seglora, Vgl.
IFGH 1067 s. 32,



Fisken i allmogehushéllet.

Harplinge, Hall,.
IFGH 1265 s« 49+



Gdddor saltades ner.

~ Strédngsered, Vgl.

IFGH 1358 s. 47.




A1 saltades och torkades.

Strangsered, Vgl.
IFGH 1359 s. 23, 27.



~ Hur man kokte géddrom.

Stréngsered, Vgl.
IFGH 1359 s. 2T.



Steka sill pd gldde
"Vafta p4 sillen.

Bollebygd, Vgl
IFGH 1416 s« T8



Sill stektes pd gloden.

Kdllsjo, Hall.
IFGH 1826 se¢ 4T



~ N&r man bdrjade f& férsk sill till byn.

Lyrestad, Vgl.
IFGH %924 s. 18,



Mager norsk sill koktes i mjélk och vatten.

Gryteryd, Smal.
IFGH 4401 s« 10.



Sill saltade man ner sjidlve.

Gislév, Ske
IFGH 4420 s. 42.



Salt fisk - ryggtjutera av torsk - kallades for
syndaknippene.

Langared, Vgl.
IPGH 4458—8+215 22+



Sill koptes tunnvis. En del fattiga fick kdpa en
sill i tagete.

Léngared, Vgl.
IFGH 4458 s. 22.



~_ Hur man saltade gdddor enligt finskt recept.

ol EadlRA | GERVTE L (TS OIFan (5

Utby, Vgl ©
IFGH 4564 s+ 34+



Sill och potatise.

Bottna, Bhl.
IFGH 4741 s. 17.



En salt sillabit sdg man pd till flera mdl,

Bjorking, Vgle.
IFGH 4984 s. 15, 16.
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Nors fiskade man och &r.




Sill och potatis &t man till frukost.

Baltak, Vgle
IFGH 5066 s+ 13, 164



5ill, potatis och krdsamos var den vanligaste

maten i backstugan.

Ullervad, Vgl.
IFGH 5099 se 8



Sill fick man &ta flera gdnger om dagen.

Bollebygd, Vel.
IFGH 5132 s, 13, 14,



Man 4t mest torsk och vittling,
sill.

Makrillen var manniskodtare.

Olmevalla, Hall.
IFGH 5142 se 26

fet och salt



| Hule, B

THECH 57420 9



Fisk saltade de fattiga

nere.



~ S5ill°,brdd och potatis levde en fattig familj mest

ave.

Kvéanum, Vgl.
IFGH 5187 s. 10,



Man noppade litet forsiktigt pd sillen for att fa

sillsmak pd potatisen.

Upphérad, Vgl.
IPGH 5191 8. 12,



Sillbit pé& brod till kvdllsmat.

Tvarred, Vgls
IFGH 5507 8. 3o



Salt brisling - smd skarpsillar.

Man 8%t benraden ocksi.

R6ra, Bhl.
IFGH 5%69 s+ 9.



Fisksorterna i hush8llet.

Réra, Bhl.
IFGH 5369 s« 9, 14, 15



En fet salt sill kostade 25 &re.

Ed, Véarml,
IFGH 5408 s. 29.



Sill och potatis levde en torparfamilj pa.
Ibland sovel,

Lane-Ryr, Bhl.
IFGH 5446 s+ 5.
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Pisk &ts var vecka.

Hur rockan behandladese.

Partille, Vgl.
LPGH 5415 8 105



Sill &r arbetarna - den var billig.

Uddevalla, Bhl.
IFGH 5485 s. 19.



Man fick mycket sill for en tolvskilling.

Uddevalla, Bhl.
IFGH 5492 s. 35.



Salt sill koptes av en pojke som kom frin
Lysekil,
Gdddor och &1 fiskades i Vinern.

Borgvik, Vdrml,.
IFGH 5551 s. 33, 34.



£1 &%t man inte.

Den var kusin med ormen.




Fiske
Svar pd LUF:s frigelista T4 om fododmnen och

fordomar.

Bro, Vérml,
IFGH 5552 s. 26, 27.



_ Ménga ville inte dta makrill. Den &% ménnisko-
k5tt.

Bro, Varml,
T 1VGH 5552 8s 27



___ Nébbgddda &t man inte dérfor att den var sd

i_

Bro, Vdrml,
I Y552 8. 27

fal,



Sill och potatis &t man férr.

Enslov, Hall.
IFGH 5607 s« ¥« 8o



Lt man kokt fdrsk haj blev man sjuk. Den skulle

vara saltad.

Harryda, Vgl.
IFGH 5620 s. 6, Te



Fisksorter, som de fattiga &t.

(
|
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~ TFet sill &%t man flera génger om dagen.

Harryda, Vgl.
IFGH 5620 s. 6, 8.



Glodstekt sill,

R Eda,’ Vém}_’i {2 i R

IFGH 5632 s, 10,



Sill och potatise

TEAAAE L I § ko K ErU
—IFGH 5632 8, 27,



Parsk fisk &t man sdllan.
Stor tillgdng pé sill.

Réngedala, Vgl.
IFGH 5657 Se Teo



Stockfisken torkades.

R8ngedala, Vgl.
IFGH 5657 se Ty 8e



S8 - smdvittlingar i en sds kokt pd vatten och

mjb’l-

Ly'Cke, Bhl.
IFGE 5669 s+ 15,



Salta langhuvuden kokta med korn och potatis-
bitar - fattigmanssoppa.
Hur man kokte makrillslura.

Lycke, Bhle
IFGH 5669 se 15, 16,



FPiskmat.
Svar pd GHM:s frigelista.

Stala, Bhl,
IFGH 5676 s+ 1 ffe



Fisksorter, som man 84t under de olika &rstiderna.

Stala, Bhl.
IFGH 5676 s« 1, 2.



Saltad fisk kunde &dtas efter tre veckor.

Sill &4ts som den var. Annan fisk m8ste urvattnas.

Stala, Bhl.
IFGH 5676 s+ 2.



Hur man torkade fisk.
Den méste kokas.

Stala, Bhl.
IFGH 5676 se 2, 3.



Fisksés,

Stala, Bhl,
IFGH 5676 Se 4,



Réng = sillrom
Baffe £ torskrom
Ister = mjolke.

Stala, Bhl,
IFGH 5676 s. 4.



Flaskflott till fisk &r gott.

Stala, Bhl.
IFGH 5676 s. 4, 6.



Pilkhuvud. Tevern blandades med en grot av korn-
eller havregryn och stoppades i koljhuvudet.

Leverhuvud. Levern koktes i torskhuvudet.

Stala, Bhl.
IFGH 5676 s« 5e



Skaldjur, som man &t forr.

Stala, Bhl.
IFGH 5676 se 6.



Rockan stuvades.

Forsh&dlla, Bhl.
IFGH 5678 Se 310



Fisksorter som anvindes i -hushdllet.

Forshdlla, Bhl.
IFGH 5678 s. 31, 32.



Torskhuvuden, indlvor, ganer och senor var gott
att stuva.

Forshdlla, Bhl,
IFGH 5678 se 31, 32,



Torkad fisk &ts ri.

Forshdlla, Bhl.
IFGH 5678 s. 32.



D& man fick salt sill och potatis var det jul.

Forshdlla, Bhl.
IFGH 5678 Se 35.



Fisksorter, som man kopte till hushdllet.

Nom bl Bhl .
IFGH 5682 s, 23,



Man 8t mest kokt fisk for man hade inte flott att
steka i.

Solberga, Bhl.
IFGH 5699 s. 16, 17.



Fisksorter som man 8t under de olika &rstiderna.

Solberga, Bhl,
IFGH 5699 s« 16, 17T,



P8 en fliaskesvdle stekte man fisk,

Solberga, Bhl.
IFGH 5699 s« 17.



Fiskbullar gjorde en kvinna av haj. Hon ville

inte koka hajen, som var mdnniskodtare.

Solberga, Bhl,.
IFGH 5699 se 17,



Tjyd - torsk- och ldngrom &r en delikatess.
Potatis koktes med rom.

Levern togs tillvara om det var ont om fisk,

Solberga, Bhl,
IFGH 5699 s« 18,



Hummer och krabbor &ts till potatis som middags-
mal.
R8a tédngridkor &t barnen.

Solberga, Bhl,
IFGH 5699 s« 18, 19.



Stuvad rocka smakade som hummer.

Solberga, Bhl.
IFGH 5699 se 19.



Hur man torkade vittling och skrubbskidddor.

Solberga, Bhl.
IFGH 5699 s. 20.



Saltning av fisk.

Solberga, Bhl.
IFGH 5699 s. 21.



Rokning av fisk.

Vanligast i skorstenen.

Solberga, Bhl,
IFGH 5699 s+ 21,



Horngdddor kokades mest med grodnsaker och
kryddades med grisldk.

Solberga, Bhl,.
IFGH 5699 s. 21, 22.



Glodstekt salt sill.

Solberga, Bhl,
IFGH 5699 s. 19.



Leverhuvud.
Vi lade alltid levern i torskens huvud 48 den
koktes.

Lycke, Bhl.
IFGH 5712 se 2, 3.



Torkad salt vittling blotlades och koktes.

~Lycke, Bhl.
IFGH 5712 s« 6



Hur man gjorde kaviar av makrillrom.

Lycke, Bhl.
IFGH 5712 s+ 6e



Torskhuvud med lever i var nyttigt och gotte.

Solberga, Bhl.
IFGH 5712 se 9.



S5ill, sik, makrill och laxdring saltades i speke.

Solberga, Bhl.
IFGH 5712 se 9.



Torsklever anvidndes som SmOTe
Leverspad drack man for att det var nyttigt.

Solberga, Bhl.
IFGH 5712 s. 9.



Nykokt torsklever pd brddet.

Stenkyrka, Bhl.
IFGH 5712 s. 10,



Léngerom torrsaltades. Ats som sovel pd brdd.

Stenkyrka, Bhl.,.
IFGH 5712 s. ¥, 10.



Torskhuvud med lever var hdlsosamt och gotte.
Pilkhuvud. Man dltade mjél, lever och kryddor

och lade i huvudet.

Stenkyrka, Bhl.
IFGH 5712 s« 10,



Langa och lever koktes till en slags grote.
Kallades backefisk eller hackelénga.

Gjordes sista géngen av kocken Stenberg pd Grund-
sund 8r 1912,

Skafts, Bhl.
IFGH 5725 Se T3



Perk eller pelkhove.
Lever och kornmjol koktes i runda bollar.

Torskhuvud med levers

Skafts, Bhl.
IFGH 5725 s« T3



Salt eller féarsk sill, saltldnga och lubb &t

man i arbetarhemmen.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5730 s« 20, 21,



Kabeljo, sill och rockefisk i hushdllet.
Rocka, som vigde 42 1/2 kilo férvarades i &-

mynningen vid sjone.

G&llstad, Vgl.



Olika slags fisk som man &r pd Vrdngd.
Havskatten &%t man om den inte blev sdld i staden,
for att den sidg s& grym ut. Den var god.

Rdackla skar man i strimmor och &t.

Haj stektes pd glod. Den gick inte att torka.

Styrsd, Vgle.
IFGH 5738 8. 12, 13, 31, 32,



Stuvad rocka &ts med stekt fliask.

Styrsc, Vgle
IFGH 5738 se 31.



P& Dons6 rdkte man makrill.

Ddr fanns ett rdkeri.

Styrso, Vgl.
IFGH 5738 se 31.



Pilkemonkar = fisklever blandad med forvidllda gryn.

Styrsc, Vgl.
IFGH 5738 se 32,



Sjokraftor kastadese.

Styrsé, Vgle.
IFGH 5738 s, 33,



Musslor var det bara kapten Westberg som &t.
Han halstrade eller stekte dem.

En homopat samlade musslor - han blev foérbjuden

att gora det.

Styrso, Vgl.
TRCH 5738 g4 33,



Den svarta randen pd makrillen &r médnniskokdtte

Styrss, Vgl.
IFGH 5738 s« 33,



Rockefisk med mjolksés &r mycket gotte

Tvérred, Vgl.
IFGH 5739 s« 33.



Kriaftor fidngades och &ts.

Tvérred, Vgl.
IFGH 5739 s. 33.



Sill och &artor.

Gdsma1, Bhl.
IFGH 5742 s. 19.



Fisk kopte man av fiskarna pd torget.

Strémstad, Bhl.
IFGH 5764 s« 24, 25+



Brisling &ts saltad som den vare.

Stromstad, Bhl.
IFGH 5764 s« 31,
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Lutfiskens beredning.

Onsala, Hall,
IFGH 5822 s+ 33



Fisk koptes i Goteborge.

Vad man &t for sorter.

Bjorketorp, Vgl.
IFGH 5851 s« 24.



Rocka Ats stuvad eller varm med mjolksése.

Koptes torkade.

Bjorketorp, Vgl.
IFGH 5851 s. 24, 25,



Man frds ner rockan i en

Bjorketorp, Vgl.
IFGH 5851 se 25

back om vintern.



Man drack fett fiskspad och tran.

Solberga, Bhl.
IPGH 5829 s+ Se 1



FiSko _
Svar péd Nl:s frédgelista 3 om matberedningen.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5854 s. 28, 29, 38, 39.



Fisk saltades ner for hushdllet,

S5ill roktes i skorstenen.

Onsala, Hall.
IFGK 5859 5. 16, 17.



Fiskpudding ville inte tjdnarma. De ville ha
fisken séddan den var.

Lycke, Bhl.
IFGH 5860 Se 4o



Insjofisk &t man.

- S3j8tefia, Vgl,
~ IFGH 5879 s. 24.



gill och potatis var den billigaste maten.

Fuxerna, Vgl.
IFGH 5887 s« 12, 13,



"Brisslingar" - smd kryddade sillar - &t man till

gréartor eller bdnor.

Skaftd, Bhl,
IFGH 5895 Se 3



lMan konserverade fisken genom rdékning.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 se 7.



Man doppade fisken i &gg, 61, och mjolk och
stekte den i flottyre.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 s+ T



Man konserverade fisken genom torkning.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 se Ty 116



Man konserverade fisken genom saltning.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 se T, 11e



Fiskmat.
Svar pé& GHM:s friagelista.

Skafts, Bhle
IFGH 5895 s. 7 £, 11 ff.



Kokt lédnga &r gédstabudsmate.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 se 8.



Persiljesds till fisk.

Skafts, Bhle
IFGH 5895 s. 8.



Pikelhuvuden.,
Levern passerades, blandades med halvkokt risgrot,
kryddades och koktes i torskhuvudet.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 s. 8e



Torskrom stekte eller kokte man.
Kallades kyd. Var en lédckerhet.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 s. 8, 12.



Hummer och badmusslor &ts vid hogtidliga
Likasd krabbor.

Ostron var f6r herrskapen.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 se 8, 13

tillfédllen.



Hajen (hi) glodstektes.

Skafts, Bhle
IFGH 5895 s. 11, 12,



Fisklevern skars i smdbitar och lades i lake.

Skaftd, Bhl.
IFGH 5895 s. 12.



Man stekte fisk i fladskflott eller ister.

Skaft5, Bhl.
IFGH 5895 s, 12,



Réka haj och 81 i sotluckan.
Smakade mycket gott.

Solberga, Bhl,
IFGH 5897 s. 40.



Sillen som de obesuttna képte var ofta délig.

Sjstofta, Vgl
IFGH 5900 s. 11.



Lénga, sill och lubb kdptes saltade.
FParsk fisk koptes i Goteborg eller av en fiskare,

som kom seglande uppfor &lven och sdlde.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5914 8+ 20, 215



Salt fetmakrill 8t man till smdrgésen.

Kville, Bhl.
IFGH 5987 s+ 14+



Urvattnad salt makrill stekte man.

Kville, Bhl.
IFGH 5987 s« 14.



"Krabbetaskor &t hummerfiskarna. lMan hade inte

rdd med hummer,

Kville, Bhl,
IFGH 5987 s« 154



Fiskmat.
Svar p8 GHM:s frigelista.

Bro, Bhle
IFGH 6002 s. 4 ff.



Fisk, som man &t under de olika Arstiderna.
Fiskens smak beror pé havsbotten.

Bro, Bhl,
IFGH 6002 s. 4, 5, 13.



Man har borjat roka fisken pd senare &r.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 s. 5.



Vittling lades i saltlake Over en natt och
torkades.

Spillénga torkades och lutades.

Torkad fisk koktes innan den &ts.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 s. 5, 6,



Fisken bevarades i saltlake. Laken skulle vara si
salt att en potatis med en 3-tums spik flot.

Det var mannen som skulle salta ner fisken.,

Bro, Bhl,
IFGH 6002 s. 5, 6, 8, 10.



Torskrom kunde man gora kaviar av, men de 3ts
mest kokt.
Salt sillrom (kyd) &ts till potatien.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 s. T.



Baffe torskrom.
Byxor
Ister = torskmjolke.

baffe = plattfisk.

torskrom.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 s. T.



Saltad hostmakrill var sd fet att den inte
smakade salt.

Sm& salta makrillar kokta med potatisen - nddmat.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 s. 8.



I fisksdsen anvidndes torsklever eller smor.
Sotsur dillsds till stekt fisk. Eller lingon.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 s. 8.



Finfordelad kokt fisk och potatis stektes i
flaskflott. Man 4t stekt flask till.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 s« 9.



Kokt kolja och torsk dr mycket gott till stekt
flaske

IFGH 6002 s. 9.



Krabbor och rdkor &ts allmint, men hummern var

for dyr.

Man &t inte ostron.

Bro, Bhl,
IFGH 6002 s« 9, 10.



Salt sill &ts i bitar eller inlagd.

Salt sill var fattigmansmat.
"Bressling", smd salta sillat frdn Norge
uppskattades hogte.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 s. 8, 10.



Recept péd sillmjolkepudding.

Bro, Bhl.,
IFGH 6002 s. 12, 13.



Glodstekt sill med en kopp vatten Sver att doppa

potatien i var en delikatess.

G&llared, Hall.
IFGH 6064 s+ 10.



Sill var billig mat och &ts av arbetarna.

Orby, Vgle.
IFGH 6117 se 27
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Glodstekt salt sille.

Bjorketorp, Vgle
IFGH 6130 ss 19 -



En tunna sill byttes mot ett torp.

Hemsaltad sill &tse.

Valbo-Ryr, Dls.
IFGH 6134 s. 18, 19,






Kréaftor fanns i en sjo6 men det var f& som tog

upp négra.

Gédllaryd, Smél.
IFGH 6141 s. 46.



Framparten med huvudet pd av en makrill gléd-
stektes,

Skafts, Bhl.
IFGH 6152 s+ 15, 16,



Pilkhuvud.
Torskhuvudet fylldes med lever och korngryn och
koktes i 10 min.

Skafts, Bhl.
IFGH 6152 s. 16, 17



Man soltorkade rockan.
Koktes och &ts med mjdlksds.

~Skafts, Bhl.
IFGH 6152 s. 17.



Man lade ett par salta makrillar ovanpd
dd de koktes.

Kville, Bhls
IFGH 6173 s. 14.

potatisen



"Krabbetaskor" och

-~ Kville, Bhl.
IFGH 6173 s. 15.

potatis &t man till

kvdllsmate.



Salt sill eller salt fisk till potatisen.

Skafts, Bhl,
IFGH 6199 s, 8.



Ovanligt stor torskfdngst saltades ner.

Morlanda, Bhl,
IFGH 6200 s. 3.



Sill 4t man kokt eller stekt. Kostade 5 Ore kilot.

Bords, Vgl.
IFGH 6209 s. 27.



Salt- och kryddsill képte man direkt frén batarna.

Trollhdttan, Vgl,
IFGH 6212 s. 6.



Man vdgade inte &dta makrill under férsta virlds-
kriget. Trodde att fisken &r lik.

Trollh&ttan, Vgl.
IFGH 6212 s. 12,



Fisk koptes ibland, mest stockfisk.

Kndtte, Vgl.
IFGH 6227 Se 40



En salt sill vandrade kring bland de &tande. De fick
bara slicka pd den.

Odsm&1, Bhl.
IFGH 6252 s+ 3.



Bergsniltra - bergyltra - &r god om man saltar ner d:
den.

Skafts, Bpis
IFGH 6261 s. 5.



Man &t mycket torkad och saltat fisk. T.o.m. torkad

morte.

Vénga, Vgl.
IFGH 6263 s 4, Te



Fisklevern rdddade folk frédn ménga
domar.

Man drack t.o.m. tran med lever i.

Skafts, Bhl. .
IFGH 6278 s. 20, 21.

bristsjuk-



Sill och sillréatter. 7
Svar pd LUF:s fragelista 139.

" Trollhdttan, Vgl.
IFGH 6287 s. 1 ff.



Vi &t sill och potatis - potatis och sill.

Uddevalla, Bhl.
IFGH 6291 s. 13, 14, 76, 80.



Torskhuvud med lever.
Recept pé '"pelkhuvud'", en delikatess.

Fiskstuvning av langhuvuden.

Skafts, Bhl.
IFGH 6297 se 4, 4, 5.
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Rockan torkades.

Skafts, Bhl.
IFGH 6343 s. 2, 6.



En salt sill kostade 5 ore i affédren.

Fagered, Hall.
IFGH 6358 s. 5.



Glédstekt salt sill med mjolk Over &ar gott.
Man &t mycket sill, som var billigt.

Aven insjofisk &ts.

Fagered, Hall,
IFGH 6359 s. 9, 10, 14.



Till salt fisk och potatis &ts varmt flidskflott.

Skafts, Bhl,
IFCH 6372 s. 11,



Salt sill varannan dage.

Hur man kopte fisk.

Ullared, Hall.
IFGH 6373 Se 20 9’ 10'




Mest spekesill och skinnpotatis till middage.

Halmstadstrakten, Hall,
IFGH 6499 s« 1.



Farsk lax saltades och rdktes omedelbart.

Skovde, Vgl
IFGH 6511 s. 1.



Hur man saltade och torkade fisk.
Kokt fisk &ts med smorsése.

Styrss, Vgl.
IFGH 6519 Se 3y 4o



Stuvad lutfisk -~ sl&ttermat.

Halland m. f1.
IFCH 6530 s. 8, 7-



Sill saltade ner.

Skallsjo, Vgl.
IFGH 6642 s. 2.



Fisken i hushdllet,

Koptes eller féngades.

Skallsjs, Vgl.
IFGH 6643 s. 14, 15.



| Kolje - kifimd $111 a%ds - suskar ej bras

Skafts, Bhl.
IFGH 6653 s. 14.



Sill och salt var de enda varorna som inforskaffades fran
k&pmannen.

| Nrk
L IFGH 7314 3.3



