Se Barplockning!



__ Lingon och mjslk &t man under "meaftan",

Vittsjo, Skéne,
Liungman 566 s. 31,



At S
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Krosamoset var en vidlsignelse for de fattiga.

Korsberga, Vgl.
VFF 2411 s« 3, 4.



Krosamos &t man sur med litet gréddde.

Starrkirr, Vgl.
IFGH T49 s. 65



Mycket krdsamos i hushdllet,

Kalv, Vglo
IFGH 751 s. 56,



Blébiaren torkades.

Sexdrega, Vgle.
IFGH 930 s. 44.



Sylt var kalasmate.

Harplinge, Halle.
IFGH 1265 s. 50,



Kroser och blabir.

Stréngsered, Vgl.
IFGHTIZ58 84 4T



___ Krosamos 4t man till potatis.

‘ Strangsered, Vgl.
TFGH 13559 84 2354



Hillo - krdsamos

Brunskog, Virml,
IFGH 1759 s« 12,

och mjolk,



Lingonmosets betydelse.

Vé.rfj, Hall.
IFGH 2117 se Te



Blébdrsgrot utan socker.

Kdllunga, Vgle.
IFGH 3305 s. 9.



Skogsbédren i hushdllet.

Norra Kyrketorp, Vgl.
IFGH 4127 s« 45



Fruktsoppa var hogtidligt att fé.

Norra Kyrketorp, Vgl.
IFGH 4127 s. 44.



Lingonen bdrjade man koka till sylt omkring
ar 18770
Hallonsaft omkring &r 1880,

Réggédrd, Dls.
IFGH 4230 Be 103



Skogsbdr plockades och saldes.

Viring, Vels

|
— IFGH 9 4231 s. 38, 39.



Hasselndtter kndckte man och 8t. Det fanns gott -

om deme.

Langared, Vgl.
TFGH-4458 5+ 38+



Enebédren skulle plockas och torkas d& de var svarta.

Lika noga med dem som med lingonen.

Skovde 1fs, Vgl.
IFGH 4495 s. 17, 18



Baren i fattig &nkas hushdll.

Marbéack, Vgl
IPGH 4647 s+ 15, 16+



Bl&bdren torkade man till medicin.

Bjorkdng, Vgle.
IFGH 4984 s 16+



‘Lpplen torkades.

f&sle,’ o P A )
IFGH 5070 8. 28,



Bl8bar och krdser koktes till sylt.

Esle, Vgl
— IFGH 5010 s. 28,



Béren i torparens hushéll.

Varv, Vgl.
IFGE 5028 8, 10} 171, 13+



Nyponsoppa.

37 ”v -
varvy Vgl

8 Be 196




Skogsbdren i hushéllet.

——VUndenéis,; Vgl o e 8
—IFGH 5040w, 23, 2457 59%




Bldbdren torkades.

-Lerdala, Vgl.
— IFGH 5148 s+ 31.



Blébarsgrot kokte de fattiga.

Harlunda, Vgls
IFGH 5186 s+ 18%



Kroser och blébdr &t man

Kvénum, Vgl.
IFGH 5187 s. s. 10.

_till potatisen.



__ Krusbédren &t man upp sé

Kvénum, Vgl,.
IFGH 5187 s, 10,

fortrﬁerpoggat.



~ Lpplesoppa och brdd.

Kvénum, Vgl.
IFGH 5187 s. 10.



Kroser och blabdr i hushdllet.

~Upphédrad, Vgl.

IFGHE 5191 ¥ 12, 13,
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Krosamos och potatis till frukost.

Tvirred, Vgle
IFGH 5307 S« 3.



Saft kokades endast av bldbar.

Fjards, Hall, 5E
IFGH 5309 Se 140



Badr och frukter anvidndes inte i matlagningen.

Bara kroser.

Veddige, Hall.
IFGH 5333 se 22



Enstaka plockade nypon. De torkades. lan kokte soppa

pé dem.

Sédra, Ny, Varml,
IFGH 5365 s+ 15,



Krosor.
Blédbdrs och hallonsaft.

Sédra Ny, Virml.
IFGH 5365 s. 15.



Béarsylt eller krosamos till groét.

Artemark, Dls.
IRGH 537T 9. 205



Krosamos syltade man fér att ha till potatisen.

Ytterby, Bhle.
IFGH 5404 s« 20,



Arbetarna syltade och saftade blabdr, hallon och
lingone.

Ed, Virml,
IFGH 5408 s. 31.



Frukt fick arbetarna nédstan gratis pd torget.

Uddevalla, Bhl.
IFGH 5492 s« 35



Rabarber borjade sdljas pd 1890-talet.
Dot gick &t for mycket socker d8 man skulle
_koka dem.

Herrestad, Bhl.,
IFGH 5520 8¢ 7.



Torpare syltade och saftade inte. Man hade inga

forvaringskirl,

Forshdlla, Bhl.
IFGH 5524 se 5



Bar kokades till saft och sylt, forvarades i

kdllarene.

Borgvik, Viarml.
IPGH 5551 s« 33, 35.



Anvandningen av lingon och bl&bir.

Skepplanda, Vgl.
IFGH 5605 Se 7.



Av bdren gjordes sylt.

— Eda, varml., = |
; IFGH 5632 s. 8.



Bar och frukter i hushdllet.
Svar pd& ULMA:s frdgelista M 132,

Ridngedala, Vgl.



Lingon och bl&bar i hushdllet.

Tvédrred, Vgl.
IPGH 5739 B¢ 34e



Lingon kokades in sura eller med sirape.

Bjorketorp, Vgle
IFGH 5807 se 19



Frukt och bdr i hushdllet.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5854 s+ 22, 23,



Lingon &ts i stdllet for sovel till potatisen.

lMan kokte lingonen och férvarade dem i lerkrukor.

Fuxerna, Vgl.
IFGH 5887 s. 12, 13,



Torkade &dpplen och kdrbdr gjorde man fruktsoppa

ave

Varola, Vgl.
IFGH 5890—=s+11s



Rostade oxelbdr &ts mycket.

Varola, Vgl.
IFGH 5890 s+ 30
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Krosamos &t man mycket.

Tvarred, Vgl.
IFGH 5979 s. 16.



Nyponsoppa i stdllet for mjolk pd vitgroten.
Varm nyponsoppa pd kall risgrynsgrot.

Bro, Bhl.
IFGH 6002 s. 15, 19.



Osdtade lingon &ts till middage

Strangsered, Vgl.
IFGH 6011 s« 16.



LKpplen torkades.

Striangsered, Vgl.
IFGH 6011 s. 32.
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Konservering av biar.

Bj6rketorp, Vgl.
IFGH 6097 s« 41.



Hur man konserverade bir.

Gronahdg, Vgle.
IFGH 6099, s. 30



Stort forrdd av lingon.

Héssna, Vgl,

IFGH 6099 s. 49.



Man &t oxelbdr i nddtider.

Ullared, ﬂa.ll.
IFGH 6119 s« 32,



LZpplen torkades.
Oxelbdr var godast om de stekts i ugnen.
Saft av hallon.
Blébdrskompott.

Krosamos.

Hovmanstorp, Smil.

IFGH 6146 s« 5, 6, T, 8.



Bar och frukt var sdllsynta i kosten forr.
Den som var krasslig gick ut och &t nypon

direkt fridn busken.

Skafts, Bhl.
IFGH 6152 s« 19.



Sylt ville ungdomarna ha till puddingar och
pannkakor. De #dldre féredrog sirap eller socker.

Kville, Bhls
IFGH 6173 s. 23,



Apelsiner och sydfrukter forekom ej péd herrgdrden.

Finnekumla, Vgl.
IFGH 6226 s. 3.



Rabarbersaft var uppskattat av skérdefolket.,

Ulricehamn, Vgl,
IFGH 6230 s. 6,



Bar fick sldjdskolans elever plocka i herrgérdens

tridgdrd och ta med sig hem.

Ulricehamn, Vgl.
IFGH 6234 s. 8.



Frukter och bdr i hushdllet.
Svar pd LUF:s frigelista 132 om frukter och béar i

husbehovsodling och konsumtion.

Trollhédttan, Vgl.
IFGE 6285 s, 1, 2.



~ Forsta apelsinen smakade himmelskt.

Trollhattan, Vgl.
IFGH 6285 se 2.



Lingon plockades till husbehov. Blédbaren kunde
inte plockas for sldtterns skull.

Fagered, Hall.
IFGH 6315 s« 17,



Hallonsaft kunde man kodpa i lanthandeln.

Fagered, Hall,
IFGH 6358 s. 5.



Lingon och blébdr i hushéllet.

Fagered, Hall,
IFGH 6359 s. 14,



Bidren i hushdllet.

Pagered, Hall,
IFGH 6%65 s.32,



De forsta apelsinerna.

Ullared, Hall,
IFGH 63%66 s. T5.



Bidren i hushdllet.

Gédllared, Hall,
IFGH 6368 s, 32,



Hemkonsulenter reste runt och lédrde husmddrarna hur

man konserverade frukt.

Ullared, Hall.
IFGH 6369 se 154



Lingon och mjdlk serverades som sds eller som

efterratt.

Ullared, Hall.
IFGH 6373 s« 2.



Biar och frukt i hushdllet.

Konservering och frysning.

Ullared, Hall,
IFGH 6373 Se 5, 6! Ty 8y 11, 12, 13, 14.



Biren i hush&llet.

Halland,
IFGH 6495 s. 6, Te



Korsbar s8ldes till familjer i kdpingen.

Holm, Dls.
IFGH 6507 s. 2,



Torkad frukt anvidndes i hushdllet.

Sjuhéradsbygden, Vgl.
IFGH 6520 s. 2.



__ Lpplen stektes pd gloden.

S16inge, Hall,
IFGH 6521 s. 3.



