Salt kott och rotsoppa serverades pd tisdagarna.

Valla, Bhl.
VFF 2222 s. 10,



Kottsoppa pd salt kétt eller drtsoppa till middag.
Krtsoppan skulle helst vara s& tjock att skeden
kunde std i den.

<
Rydahom, Smél.
VFF 2608 s. 13,



Hur 6lost koktes.

Sillerud, Virml.

IFGH 747 s. &, 8.



Soppa - det sdrjelia sdet -vé.ts innan gédsterna

skulle gé.




Soppa p& flidsk eller kott med klimp (pjunker)
vanlig mate.

Soppa pd hons.

Harplinge, Hall.
IFGH 1265 se 49.



_Bonsoppa.

Soppor reddes med korngryn.

Strédngsered, Vgl.
XIS 8. 47,



~ Soppa med mordtter, kdlrdtter, potatis och munkar.

} Stréangsered, Vgl.
 IFGH 1359 s. 21.
|



Olost kallades mblleost. Hur den tillagades.

Strédngsered, Vgl.
IFGH 1359 s. 22.



Sovalling koktes pé ben som forut varit kokta.

Gingri, Vgl.
IFGH 2398 s. 16,



Kéttsoppa pd potatis, kdlrdtter och stekt kotte

IFGH 2748 s. 29.



Olost - mjolken koktes innan drickan hdlldes i.

Dalskog, Dlse
IFGH 3085 s« 9, 10



Bonnesoppa - kalrotter, potatis och kotte.

Dalskog, Dls.
IFGH 3085 s. 14.



Vad soppematen bestod ave.

Mjobéck, Vgl.
IFGH 3310 s. 23,



{ = 4
Olsupe.

Med russin blev Slsupan kalasmat.

Gallstad, Vgl,.
IFGH 3899 s. 23, 24.



Rot- eller potatissoppa &t man meste.

Norra Kyrketorp, Vgl.
IFGH 4127 s« 44.



Olsupa - kokad dricka, vatten och mj&l.

Kristinehamn, Virml.
IFGH 4322 s. 11,



Pa tlsdagar 4t man Varmlandssoppa.

Kristinehamn, Virml,
IFGH 4323 s. 38,




P4 tordag 4t man drtor och flidsk.

Kritinehamn, Virml.
IFGH 4323 s, 38,



Artsoppa vanlig mat.

Frosve, Vgl
IFGH 4327 se 3e
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Potatissoppa pd saltat kott, kd8l- och mordtter.
Krtor och flisk.

Bonsoppa.

Askum, Bhl.
IFGH 4463 s. 13,



Potatissoppa pd en fliaskbit.

Kyrkefalla, Vgl.
IFPGH 4471 se 45



Potatissoppa med kétt i och mordtter samt klimpar

var en riktig hégtidsratt.

Murum, Vgl.
IFGH 4648 s. 22,



Potatissoppa.

~ Undendis, Vgl.,

——IFGH 5040 s. 35,




Kottsoppa och drtsoppa koktes sd att det skulle
ricka till tvd génger.

Baltak, Vgle.
IFGH 5066 s. 16.



Kéttsoppam pd mordtter och potatis. Klimp

av siktemjol.

Olmevalla, Hall.
IFGH 5142 Se 260



~Ibland hade man soppa i ett fattigt hem.

Kvénum, Vgl.
IFGH 5187 s. 10.



Klimpesoppa utan sovel.

Sk&1lerud, fls.
IFGH 5619 s. 26.



Soppa pé ndt- eller fdrtalj med gryn och rdtter.

Hérryda, Vgls
IFGH 5620 =%+ T



Soppa pd havregryn med socker eller sirap.

Stala, Bhl.
IFGH 5676 s« 9.



BonesS - soppa pd bonor med litet flidsk och brsd.

Brodsoppa enda maten ibland.

Norum, Bhl.
IFGH 5682 s. 20, 25.



0lost och Glsupae

Ré8ngedala, Vgl.
IFPGH 5722 8+ 1T



Olsupa gjordes av dgg, mjdl, sirap och dricka.

Skafts, Bhl.
IFGH 5725 s 31



Olost kokades av mjolk och svagdricka.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5730 s. 23.



Fisksoppa forekom inte pd Vréngd.
Ej heller vidlling med fisk i.

Styrso, Vgl
IFGH 5758 Se 310
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Oloste.
Vassle med klimp.

Kville, Bhl.
VFF 2219 s. 14.
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Olsupa kallades 5lost.
Gavs dven &4t barnen.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5846 Se 230



Soppa. koktes pd salt kotte
Artor och flisk &ts inte pd en bestidmd dag.

Bjorketorp, Vgl.
IFGH 5851 s. 25, 26,



Soppa kokt pd kiétt eller flisk, grdnsaker och
potatis var omtyckt mat vintertid. Man hade
vetemjolsklimp i.

Kdlsoppan blev man mager ave.

Ytterby, Bhle
IFGH 5854 s. 21, 22, 38.



Oloste.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5854 s. 24.



Fisksoppa p& "kusser" och torsk. Med klimp.

Resterod, Bhl.
IFGH 5859 s+ 9



Soppa péd '"mell".

Varola, Vgl.
IFGH 5890 s+ 30



Olsupa, 8lost - matrdtt och medicin.
Kalasmate.

Sjotofta, Vgl.
IFGH 5934 s. 21, 22,



i -
| Fisksoppa kokades pé& urvattnad salt makrill,
|
|

Kville, Bhle.
| IFGH 5987 s+ 14



Soppor pd potatis, palsternackor och mordtter.

Bdnsoppa.

Striangsered, Vgl.
IFGH 6011 s. 31,



Potatissoppa till middag.

PR iotettey Tk g PP
— IFGH 6011 8. 48,




Olsupa.

Gdllared, Hall,
IFGH 6033 s. 35.



Olsupa.

G&llared, Hall.
IFGH 6040 se 29,



0lost - en balndning av mjdlk och dricka - var
bra mot forkylninge.

Gunnarp. Hall,
IFGH 6046 s« 19.



"Drickesdpe" - dricka och mjolke.

G&llared, Hall.
IFGH 6049 s+ 324



w
Soppa pd idel rdskalld potatis och vatten.

Soppemat pd en sovelsmula och grdnsaker.,
Kélsoppa.

Nédsselsoppa med farkott.

Gdllstad, Vgl.
IFGH 6054 8. 27, 35, 3T«



Olost p& god mjolk och dricka var gott.

Bjorketorp, Vgl.
IFGH 6056 s, 29,



Makrillsoppae

Klsvedal, Bhl.
IFGH 6060 Se 30



Sillsoppa.

G&llared, Hall.
IFGH 6064 s« 10.



Olsupa.

Gdllared, Hall,
IFGH 6094 s. 19,



Olsupa.

Grimeton, Hall.
IFGH 6129 Se 8



élost “

Grimeton, Hall,
IFGH 6129 s+ 8.



Till fisksoppa togs fiskspad med smd leverbitar i.
Soppa pd salt makrill koktes med bl.a. potatis,
k8lrstter och risgryn.

Kville, Bhls
IFGH 6173 s. 14, 15,



Artor och flidsk &r torsdagsmat.

Sléinge, Hall.
IFGH 6521 s. 39, 40.

i
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LAwwgﬁth”99h flasksoppa kokades med potatis och andra

rotsaker eller kil. 1

VittSjB ’ Skéne .
Liungman 566 s. 31.



Soppa kallades sybanemat.

Vittsjs, Skéne.
Liungman 566 s. 33.



Svartsoppa serverades pd herrgdrden.

Bre,Bhis
VFF 772 s. 2.



K81 och morotter.

Gubbevdlling av kélrdtter.

Solberga, Jorlanda, Bhl,
VFF 1062 s+ 19,



Recept pd drickavdlling.
O ] ]J° ] ;-.31.

Lycke, Bhl.
VFF 1344 Se 2’ 39 40
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