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Hur ddlig vallgossens mat

Kville, Bhl,
VFF 2230 se 1, 2.
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Laga mat i Oppen spis.

~ Foss, Bhl,
VFF 2606 s+ 5.



Man kokade mat i benagryta.

Porst,; Vgis
IFGH 734 s+ 50,



De fattiga barnen hade bukar som kor.
Vad de &at.

Holsljunga, Vgl.
TRGH 7H5-—ss—13



Math8llet.

Krtemark, Dls.
IFGH 1026 s. 84.



Battre mathdllning for familjen &n tjédnstefolket
har allmogen tagit efter herrskapen.

Harplinge, Hall.
IFGH 1265 s. 32,
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Man f8r inte slarva bort overbliven mat.

Bro, Varmi,
IFGH 2301 s. 22,



Man &t mycket forr.

Sodra Ny, Varml,
IFGH 2315 s+ 23,



Mat.

St. Lundby, Vgl.
IFGH 2378 se 18, 19.



Mat och &tning.

Dalskog, Dls. ‘
IFGH 3085 s. 10 ff. ‘

|



Jaktens och fiskets betydelse for hushdllningen.
Svar pd ULMA:s frigelista M 25.

S6dra Ny, Viarml,



__ lngsmiddagen under sldttern lagades pi platsen.

Om, Vgl.
IFGH 4202 s. 28,
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Sovlet delade husmodern upp. Minnen fick en

tredjedel mer d&n kvinnorna.

Rggdrd, Dls.
IFGH 4230 se 15,



Smérgds, som man bitit i, men inte &tit upp
kallades brokndle.

Karlskoga, Varml,
IFGH 4316 s. 26,



llatrdtt av deg med inkrém.
Svar pd ULMA:s frdgelista K 13.






Mat stals av backstugesittarna.

Abild, Hall.
IFGH 4480 s 14, 154



P4 sommaren fick man flugor i maten om vintern blé-

nore.

Grimeton, Hall,
IFGH 4500 se 14



Ar 1868 kokade handlarna vdlling i sina brygghus.

Dér fick de svdltande dta sig métta.

Vanersborg, Vgl.
IFGH 4514 s. 16.



Maten och dess férvaring.

Trastena, Vgl,
IFGH 4563 8. 31, 32.
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Med ndrande och riktig mat skulle folket ha under

torvstampningen.

Morlanda, Bhl.
IFGH 4808 s« 13, 14



De fattiges kosthdll.

Morlanda, Bhl.,
IFGH 4811 Se 3.






Kosten var mager i torpen.

Man &%t mest sill och potatis.

Erska, Vgl.
IFCH-A4945—s% 5%
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Hur de fattiga skaffade sig mat.

—Hérlunda, Vgl.

IFGH 5186 s+ 17, 18,



Brdd, sill och potatis levde en fattig familj mest

aVe

Kvénum, Vgl,
IFGH 5187 s+ 10,



laten i fattigstugan.

Sévare, Vgl.

IFGH 5202 s. 19, 20, 21, 25,26 .
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Kosthdllet i torpstugan. Man fick inte &dta sig
mitte
Enkel kost i bondstugan.

Holm, Dls.
IFGH 5253 8+ 1T, 185 223, 55+
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Tjénarna fick sdmre mat &n herrskapet.

Bolstad, Dls.
IFGH 5383 s. 16,

i



De fattiga  gick och plockade overbliven séd

efter bonderna hade skdrdate.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5404 s+ 18«



Fisk till hush@llet fangade glasbldsarna sjidlva.

Ed, Varml.
IFGH 5408 s. 13, 14, 30.



Matvanor.
Svar pd NM:s fridgelista 118 om fabriksarbetare,
1880-talet.

Ed, Varml.
IFGH 5408 s. 13-15, 28 ff, /0.



Matvanorna.
Svar p& NM:s frdgelista 118 om fabriksarbetare.
1880-talet.

Uddevalla, Bhl.
IFGH 5485 se 13, 19, 20.



Om inte sillen funnits hade ménga svultit ihjdl.

Olmevalla, Hall.
IFGH 552385+ 22+ -



Potatis och sill eller farsk rdcka fick tjdnarna
till middage. Ibland sovel.

Forsh&dlla, Bhl,
IFGH 5524 s. 6.



Hur arbetarna vid jédrnverket skaffade sig mat.
Man handlade i bruksmagasinet, fiskade, odlade

potatis m. m.

Borgvik, Vdrml.
IFGH 5551 s. 32, 33, 3%



~ Fododmnen och fdrdomar.

Svar :pé LUF:s frédgelista T4.

Bro, Virml,






Fododmnen och fordomar.
Svar pd LUF:s frigelista T4.

Varnum, Virml,
IFGH 5559 s. 26 ff.
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Math8llningen i ett torparhem omkring 1880.

Eda, Vdrml,
IFGH 5632 s. 8-10, 20-21,






Hur matlagningen p& en kamin gick till.

Solberga, Bhl.
IFGH 5646 s« 9.



Ndgon ynka ging 4t bonden béattre mat &n folket.

Norum, Bhl.
IFGH 5682 se. 20,



Hur man kokade mat pd en kamin.

Solberga, Bhl.
IFGH 5699 s« 19, 20.



Kom négon in d& man kokade &rtor bjod man "pi

en svala drtor".,

Bolstad, Dls.
IFCH 5714 s. 31.



Matvanore.
Svar pd NM:s frigelista 118 om fabriksarbetare.
1880-talet.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5730 s« 20 ff.



Kosten i ett arbetarhem.

Stromstad, Bhl.
IFGH 5764 s« 29, 30.



Var man utan mat tog man jullen och drog upp
ett kok fisk.

Kl16vedal, Bhl.
IFGq5784 8+-6+v



Maten och médnniskan blir forkostlad av de

kemiska gddselémnena.

Solberga, Bhl,
IPGH 5829 84 T, Be



Barnmat.

Svar pd LUF:s fridgelista 98 om barnens vard.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5846 s. 22, 23,



Matberedning.
Svar pd NM:s frégelista

Ytterby, Bhl,
IFGH 5854 s+ 1 ff.

Se



Man hade battre mat d& det kom langvédga fréammande.

Sjotofta, Vgl.
IFGH 5902 s. 21,



Var det ont om sovel gick man ut och fiskade.

S5jotofta, Vgl.
IFGH 5902 s« 35.



Smakbitar till grannen efter slakten.

Stala, Bhl,
IFGH 5952 s« 18+



Kosthéllet. : ; e :
Svar pd LUF:s frégelista 73 om ndr den nya tiden
~kom till bygden.

oLgung, aalte
e IFGH 5982 seDe |



Mat, som nu &r vardagsmat, var kalasmat forr.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5984 s. 35.



Bristen pd livsmedel var svidrare under

viarldskriget &n under det andra.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5984 se 47

forsta



Livsmedel formedlade intressekontoret &4t de an-
stdllda pd& Elektrokemiska.
Géteborgs kexfabrik sdlde skadade kex till de

anstdllda och allmidnheten. Till billigare priser.

Ytterby, Bhl.
IFGH 5984 s. 22, 32,



88X unst

0 > : A
i LA frge - B
1150 9 R 5 +



Dagens mdltider bestod mest av fisk och flisk,

Askum, Bhl.
IFGH 6037 se Te



Matordning och bordsseder.
Svar pd ULMA:s frégelista M 82,

Gdllared, Hall,
IFGH 6049 s. 19 ff.



Salt sill ko6pte torparna i bolag. Den som kért
hem sillen fick laken.
Sillen glodstektess

G&llstad, Vgle.
IFGH 6054 s« 36, 37



Matvanor. 1900-talets borjane
Svar pd NM:s fridgelista 118 om fabriksarbetare.

brby’ Vglo
IFGH 6117 se 27 fo



Man fick lédgga upp ett vinterfdrrdd av matvaror.
Yet blev mest salt mat.

Kville, Bhl.
IFGH 6173 823



Mathdllningen ombord pd segelfartyg.

Skafts, Bhl.
IFGH 6198 se 15,



Enkel mat hade de battre familjerna i vardagslag.
Mycket och god mat under festerma.
Tjdnarna fick gammal mat. -

Bords, Vgl.
IFGH 6206 s. 16, 17.



Ersdttningar for matvaror under forsta virldskrigete.

Trollhdttan, Vgl,
IFGH 6212 s+ 10, 11



Maten vid Fristads hed.

Fristad, Vgl.
IFGH 6217 s. 1, 2.



Karameller och annat gott skulle barnen se men inte

rora eller &ta.

Redslared, Vgl.
IFGH 6223 s. T.



Maten pd herrgdrden var mycket enkel.

Finnekumla, Vgl.
IFGH 6226 s. 3.



Ont om mat under forsta vdrldskriget. Under det aﬁd?

ra led ingen ndéd.

Ulricehamn, Vgl.
IFGH 6250 s. 6



Matlag i Uppsala.

ménaden.

Ulricehamn, Vgl.
IFGH 6250 8% s

For middagen betalades 15 kr i



Tjanstefolket i prostgdrden

och prostinnan 8r battre.

Kéinge, Hall.
IFGH 6262 s. 6, T.

fick délg mat. Prosten



Lufttorkning av kott och fisk i en luftsidck ombord

pd Falster.

H&lta, VBhl.
IFGH 6265 s, 2.



Maten delades ut bland tjadnstefolket i prédstgdrden.

Pigorna stal mat.

Boris, Vgl.
IFGH 6269 s. 8, 9.



Om matvarorna under forsta varldskriget.

Trollhéttan, Vgl.



Enahanda mat pd segelfartygen. Vad man &t.

Skafts, Bhl.
IFGH 6278 s. 8.



Praliner, teaterkonfekt och bon-bon kunde man kopa

i lanthandelne.

Falkoping, Vgl.
IFGH 6280 s. 2.



Matpriserna pd 1930-talet.

Falksping, Vgl.
IFGH 6280 s. 14, 15.
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Hemmalagad knédck kostade ett Ore styck.

Alingsés, Vgl.
IFGH 6340 s. 14.



_M_“K,c;—sthéllet for en fattig familj under &ren
19081912,

Fagered y Hall .
IFGH 6359 s+ 9 ff,



Kostférhdllandena vid Fjdrds fattiggdrd.

Fjdrds, Hall,
IFGH 63p1 s. 1, ff.



lMatvanorna har dndrats mycket. Numera kdper man

fiardiglagad mate.

Fagered, Hall.
IFGH 6365 s. 29, 30, 37, 38.



Matvanor i vardagslage.

Ullared, Hayi.
IFGH 6366 s. 50, 51,



Nya matrédtter, som en flicka fick ldra sig tillreda
i hushdllskursen.

Gédllared, Hall,
IFGH 6368 s, 13,



Matvanor.

Gédllared, Hall,
IFGH 6368 s. 21.



Att ldgga dubbellt pdlédgg pé brodet dr en ddds=-
Sy'nd «

Ullared, Hall,
IFGH 6373 s. 1.



Konserveringsapparaten slog snabbt igenom.

Ullared, Hall,
IFGH 6373 s« 4, 5, 6, T.



R&mjolk och blod delade man med sig till grannarna.

En slags byteshandel.

Ullared, Hall.
IFGH 6373 s« 15, 16



En géng fick en fattig familj &ta sig médtta. Det

var "38 sillen gick till.

Nédinge, Vgl.
IFGH 6513 Se 1



Maten var riklig forr.

T\m, Vgle.
IFGH 6517 s« 2.



Kosthdllet bestod mest av

Skallsjs, Vgl.
IFGH 6641 s. 6, T, 8.

sill och potatis.



Arbetarnas kosthéll.

Skallsjo, Vgl.
IFGH 6642 s. 2, 3.



Mat fick arbetarna av bolaget under forsta varlds-

kriget. Stora flaskor med soppa kdrdes ute.

Skallsjs, Vel.
IFGH 664% s« 3, 4.



Arbetarnas kosthédll.

Skallsjs, Vel.
IFGH 6643 se 6, 11, 13, 14, /5-



