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Hoppa hogt nir jidsten lidgges 1 degen.

Lane-Ryr, Bhl.
VIF 675 s. 11,






V. 3§ 9. Husligf eble

Qlec: 1038 Josce @«If
?bu Mﬁa 4‘.%‘-7 P e Ao ﬁ~77w--
M Farer 15‘1'/" ba . hf ” P ¢



Jiastberedning.

Torsby, Bhl.
VFF 1061 s, 1=5.



Om jast.

Solberga, Jorlanda, Bhl.
VFF 1062 s. 28, 29,



Hoppa nir jidsten lagges i degen.

Lane-Ryr, Bhl,
VI'F 1068 s 13,
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Beredning av Jjdst och surdeg.

Hede Iy Bhl,
VFF 1470 s. 4, 5.



Inte tacka for jidst, d& jdste inte brddet.

Lur, Bhl.
VFF 1564 s. 3.



Skrika d& man rorde ner jidsten i degen.

Lur, Bhl,
VFF 1564 s. 15.



Jdst bereddes av mjol och midsommardagg.

Bokends, Bhl,

VET 1622 s, 45,



Om inte degen jdste, skulle man sld i dagg, som

man samlat fore soluppgéngen.

Spekerdd, Bhl.
VFF 1658 s. 62.



Ej tala om jédsningen f&rran baket var fardigt.

Odsm&l, Bhl.
VFF 1686 s. 32,






llan lé&nade surdeg av varandra.

Brastad, Bhl.
VFF 1771 s. 5.



. : n Q
[€77] 6{/}{4_ ) J.

'/\. = e A LR o on = 0 7 s g
o, vt Aa b ARAST A s A dea bl aatbenn

L3 ,.,.L

4’):). ﬂm,m«;‘,m M Wt M AT A A m,,p . 3, ?
9. g U R . ¢ . s
LB LI S S W R 0V, -y 1-“ VIR |
— A ldtaid —
(':f = Ly B ER g D he e, —
fuf frkur/a frd: Vg ghe S o dan, _,r‘ N2 2~ L TR PP BT

il
‘F



Jasten gjordes av dricka och havremjol,

Deg gomdes frin foregdende bak.

Viane-Ryr, Dls,
VEFF 1823 s« 19
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Pressjdst bdrjade anvidndas 1876.

Xareby, Bhl.
VFEF 2125 s. 23,



Eld i jast som man gav bort.

Visnum, Virml,
IFGH 716 s. 60,



Jastberedning.

Torsc, Vgl.
IFGH 734 s. 51.
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Jast - degidmne gomdes fran bak till bak.

Bjurtjarn, Vgl.
IFGH 775 se 192,
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Bak,

Man skulle ej sdga jdst utan husbonn,

Froskog, Dls,
IFGH 992 s. 32,



Jiast av midsommardagg fick man inte ge bort, men

sdlja £for udda mynt.

Hova, Vgl.
IFPGH 1023 s. 21,



G18dkol i lénad jast.

Artemark, Dls.

IFGH 1026 s. 85,



Jast -”jélaflagor”frén brygden blandades med mjol ¢

och torkades.

Seglora, Vgl.
IFGH 1067 s« 31,



Lédnade man jidst skulle den vara tdckt d& man bar

hem den.

Seglora, Vgl.
IFGH 1067 s. 31,



Kol i jdsten vid utléning.

Saleby, Vgl.
I¥Gi 1073 s« 15,












"Varme'" i jdsten innan den utlénas.

Botilsdter, Viarml,

IFGH 1241 Se 2
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Jast till bak frin dryckeskarets botten.

Artemark, Dls.
IFGH 1298 s. 69.






Glokol i 1&nad jdst.

Grinstad, Dls.
IFGH 1513 4. 66,






Hur man gjorde Jjist,

Upphédrad, Vgl.
IFGH 1629 s, 42.



Eldklot i lé&nad jést.

Sunnemo, Varml,.

IFGH 1784 s 27.



Eld i 1lé&nad jast.

Brunnskog, Virml,

ITGH 1875 s. 30.



Doppa gldd i jdst som lénas ut.

Manstad, Vgl.

IFGH 2058 se 70



Fld eller brod i jast som ges bort.

Gustav Adolf, Vgl.
IFGHE 2087 s. 25,
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Jist skall lé&nas om dagen.

Sstavnds, Viarml,

IFGH 2313 s. 30,
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Jiastkakore.

Ktla, Jadrnskog, Varml.
IFGH 2347 s. 11,



Glsdande kol i jdsten d& man lénade den.

Tisselskog, Dls,.
IFGH 2355 s. 18,



ILld i jdst som ges bort.

Sandhem, Vgle.
H 358 Se 32-






Ligga sm® kol runt jdsten, for att den ej skall bli

skamd.

Jarn, Dls,

IFGH 2739 Se 320
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Jiasten fick inte tagas unpifrén och ldggas ner i

i
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tricet, d& jaste inte degen.
b/ >

Hems jo, Vel

IFCH 2882 s. 24.
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Jasten skall h8llas dédld.
Salt i jdsten. Knivar i kors &ver den.
Skrika d8 den lades i degen.

Nossemark, Dls.
IFGH 2900 s. 19, 23, 25,



Bryggjdst till bak,.

Brunskog, Viarml,

IFGH 2984 s. 10



Ndmna Jesu namn d4 man lade jédsten i degen.

Svanskog, Varml,
IFGH 3095 s. 60.



Ej urinera d& man bar hem lénad jist.

Bjorketorp, Vgl,
IPGH 3185 s. 14.



Gora ny jidst av midsommardagge

Vist, Vzl.
IFGH 3271 s. 18,
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Négot av det forsta degidmnet skall laggas till det

andra OeSeVe

Sddra ﬁsarp, Vel,
IFGH 3278 s. 10.



Kol lagges i jasten,

Halleéstad, Vgl,
IFGH 3405 s 15,






Doppa eld i jast som gavs bort.

Dalstorp, Vgl.
IPGH 23411 s. 8.



Brddet ville inte jdsa bra di fastan borjat.

Millesvik, Virml.
IFGH 3530 se 39,



Fldglod i jast som ges bort.

Bjurbick, Vgl.
IFGH 3562 s. 39,
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Ilj sitta jisten p& bordet under baket.

Kors 3 4 QS{'\Y\

Hol, Vgl.
IFGH 3585 s. 21,



Vol runt kHrl, som jast skall bdras bort i.

Nyskoga, Viarml,
IFGH 3630 s. 15,



LEldkol i jaste.

Norra Ny, Virml.
IFGH 3667 s. 22,



Eldglod i jdst som lénas bort.

Skdlvene, Vgl

IFGH 3674 se 47



G1od i jasten,

Timmele, Vgl.
IFGH 3694 s. 32



Kol l&4gges i jdst som lénas bort.

Bjorkiang, Vgl
IFGH 3928 s. 43,



Hur man fick jést.

Torup, Hall.
IFGH 3932 s. 2, 3,



Jédsten fick inte ligga bar, déd blev den skimd.

Boda, Virml.

IFGH 396% s. 33.






Hur jdsten bereddes och forvarades.

Tocksmark, Virml,

IFGH 4206 s. 12, 13,



tiidsommarjéste.

Yrankil, Vdrml,
IFGH 4219 s. 12,



Hur man tillverkade jadst vid midsommar.

Viring, Vgl.
IFGH 4231 s. 39, 40.



Dagg av flidderbuske bra att ha i degen.

Flistad, Vgl,
IFGH 4250 s. 20,
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Hur jést tillverkades,

Horn, Vgl.

IFGH 4305 s. 7, 8.



Jistdegen bar mor i barmen,

Tkeskog, Vgl.
IFGH 4392 s. 17,



Kors over forgjord jast,

Sventorp, Vgl.

IFGH 4477 s. 40,



Man anvidde ej jdst utan jadstkringlor,
en géng om aret.

Jiadst med midsommardagge.

Skévde, Vgl,
IFGH 4495 se. 17, 18,

som bakades



D& man lénade jadst, behdll de litet, sé& att inte

bakturen skulle gd ifrén dem.

Prollhdttan, Vgl.
IFGH 4554 s. 9.



Jasten hélles over elden,

Odends, Vgl.
IFGH 4739 s. 22,



En bit deg blandades med drickajdst och torkades pé

spett. Det blev en bra jést,.

Orby, Val.
IFGH 4783 s. 37



Jdst fanns inte att kdpa. Hur man gjorde den.

-Naverstad, Bhl,
IFGH 4816 s. 16, .



Lanade man jadst skulle den vara vidl Overtidckt.

Kville, Bhl.
IFGH 4868 so 17,



Lanade man Jjdst av grannen fick den inte bidras

bar.

Svenneby, Bhl,
IFGH 4873 se 37



D4 man linade jast skulle man bdra den under for-

klddet, f0r att den den inte siculle bli fdrirollad.

Stro, Vel,
IFGH 4954 s. 13,



Linad jJjdst bars overtéckt.

Varnhem, Vgl.

IPGH 5168 s. 8.



Jdsten skulle h&llas Over elden innan den lénades
ute.

Deh fick inte bdras bar for att inte bli for-
trollad.

Norra Ving, Vgl.
IFGH 5213 s. 19,



Lanade man Jjidst skulle man biAra det under for-

kladete.

liasglosa, Vgl,

IFGH 5214 s. 37.



Lanade man jdst skulle man gémma den under
forklddet,dd man bar hem den.

Gunnarsnéds, Dls,.

IFGH 5277 Se 19.



Jidsten blir skamd av onda ogon.

Bralanda, Dls.

IFGH 5388 s. 26.



Blev det blésor i brddet var jdsten fortrollad.

Sodra Ny, Varml,
IFGH 5435 s. 24.



Primmande fick inte se jdsten.

Torp, Dls.
IFGH 5461 s. 32,






Kniv i jdst som fordes ut. Den skulle bdras under
forklddet,

Gunnarskog, Viarml.,

IFGH 5623 s. 20.



Gdlakakor - anvindes som Jidst vid bak.
Hur man gjorde dem efter Jiasten 1 brygden.

lMidsommarvatten som jiste.

Hajom, Vgl,.

IFGH 5674 s. 13. 14,



Jastkakor torkades och hangdes i taket.

Stromstad, Bhl.
IFGH 57656, s. 24 f.



Ingen fick rora jasten,

Skaftd, Bhl.
IFGH 5895 s. 21.



Den jdst som blev Over efter en
till bak.
Surdeg.

Skafts, Bhl.
IFGH 5895 s. 21, 23.

brygd anvindes



(raftjist.

Bro, Bhl,
VEF 5996 s. 8.



Bak - ingen frammande skulle se pd d4 man lade i

jésten.

Fargelanda, Dls,
IFGH 6016 s. 23,



Jdsten - man gick lidnga vigar for att f4 den
billigare.

—&dllared; Hall,
IFGH 6049 s. 10,



Ej léna bort jdst - da gick turen.

Grimeton, HMall.
IFGH 6129 s. 6.



P2 90-talet borjade man kopa Jast.

Gillared, Hall.
IFGH 6139 s. 29.



Surdegen ldg pd ett fat i skidnken.

Hovmanstorp, Smil.
IFGH 6148 s. 10.



Jésten var svar att fdrvara. Den var ofta d8lig

dé4 man k&pte den.

Kville, Bhl.
IFGH 6173 s. 21,



Sprit som jadstmedel,

Ullared, Hall,
IFGH 6366 s. 32.



